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કોરોના : સરકાર - પ્રજા અને મમડિયા એકબીજાને મળશ્વાસ અપાળે 

કોયોના ફીજા યાઉન્ડની મરુાકાતે છે ! ક્ાાં સધુી યોકાળે તેનો આધાય રોકો અને વયકાય ય છે. નક્કી 
આણે વૌએ કયલાનુાં છે કે એને આભાંત્રણ આવુાં ? આલે તો શયખબેય લધાલલો કે હશભતબેય કાઢી મકૂલો ? 
શા, એ ણ માદ યાખીશુાં કે, આણા ઘયેથી ફીજાના ઘયે ભોકરલો છે કે ફીજાના ઘયેથી આણા ઘયે 
ફોરાલલો છે ? કે વૌએ વાથે ભીને કાઢી મકૂલો છે ? ઉયના દયેક પ્રશ્નભાાં કટાક્ષ અને ગશનતા છે. 
સ્લાબાવલક છે કે, કોયોનાને કાઢલાનુાં કાભ કોઈ એક વ્મક્તત, કોઈ એક વભાજ કે કોઈ એક વયકાય કે કોઈ એક 
દેળ કે વભહડમા એકરા શાથે નહશ કયી ળકે. વૌએ વાથે ભી એક વાથે પ્રમત્ન કયલા ડળે, વભહડમા, પ્રજા 
અને વયકાયે વાથે ભી એક ફીજાને વલશ્વાવ અાલી ચોક્કવ નીવત વાથે આગ લધવુાં ડળે તો જ 
વપતા ભળ.ે કોઈ એક ક્ષની ઢીરી નીવત કોયોનાને યોકલા ભાટે વક્ષભ છે. 
ગત ભાચચ ભાવને માદ કયો. તે છીની આજની તાયીખને ણ માદ કયો અને આજના હદલવો ણ માદ 
કયો. ગમા લે કોયોના આણા ભાટે નલો શતો, તેને કોઈ ઓખાત ુાં નશત ુાં. તેની વાભે કેલી યીતે રડવુાં એ 
ણ યેૂયૂી જાણકાયી નશતી. જમાયે આજે ડોતટય, વયકાય અને રોકો વૌ કોયોનાને ઓખે છે. તેને કેલી 
યીતે શયાલલો તેની ખફય છે. કોયોનાને શયાલલા ભાટે જરૂયી દલાઓ અને અનબુલો આણી ાવે છે. જેથી 
આજે એટલુાં ડયલાની જરૂય નથી જેટલુાં ગમા લે ડયતા શતા. ણ શા, ડયલાની જરૂય નથી ણ વાલચેતી 
યાખલાની જરૂય છે જે આણે જાણીએ છીએ. છતાાં એટલુાં તો કબરૂવુાં જ ડળે કે વાલચેતી યાખલાભાાં રોકો 
અને વયકાય ફાંને ોતાની પયજ ચકૂ્ા છે. રોકો ોતાની ઈચ્છા પ્રભાણે વાલચેતી યાખ્મા લગય ઘય ફશાય 
યખડયા કયે છે તો વયકાય ણ વાલચેતી યાખ્મા લગય જાશયે કામચક્રભો કયે જામ છે. શકીકતભાાં વયકાયે 
ોતાના લતચનવ્મલશાય દ્વાયા એલા ઉદાશયણ યૂાાં ાડલા જોઈએ કે જેથી તેભાાંથી પ્રજા પે્રયણા રે અને 
ોતાના લતચનવ્મલશાયભાાં હયલતચન રાલે. તો વાભે ક્ષે પ્રજાએ ણ કોયોના વાભે રડલાની વયકાયની 
ગાઈડ રાઈનને ભશત્લ આી તે મજુફ કયીને વયકાયને ણ પ્રોત્વાહશત કયલી જોઈએ. તો વભહડમાએ એલી 
શકીકતો યજુ કયલી જોઈએ કે જેભાાંથી રોકો પે્રયણા રે.  ણ આજે ત્રણે  ક્ષભાાં  તે ફાફતને રઈને 
ગાંબીયતા ઓછી જોલા ભે છે.  
કોયોનાનુાં સ્લરૂ ફદરાયુાં. વયકાયે કોયોના ભાટેના ટેસ્ટ લધામાચ. કોયોનાની અત્માયે જે અવય જોલા ભે છે 
તે ફાકોથી વદૃ્ધો સધુીભાાં જોલા ભે છે. હયણાભ સ્લરૂ કોયોનાની થોડીઘણી અવય જોલા ભતી શોમ 
તેલા દદીઓની વાંખ્માભાાં તીવ્રતાથી લધાયો થમો. દદીઓની વાંખ્માભાાં એકએક ઉછાો આલલાને કાયણે 
શોક્સ્ટરો ણ એકાએક બયાઈ ગઈ. રોકો લધ ુગબયાલા ભાાંડયા. ફવ અશી જ રોકોએ લધ ુજાગતૃ થલાની 
જરૂય છે. અત્માયે જે કોયોના છે તેભાાં ક્ાયેક રક્ષણો દેખામ ણ ખયા અને ક્ાયેક રક્ષણો ના ણ દેખામ. 
રક્ષણો શોમ તો કોયોના ના ણ શોમ અને કોયોના શોમ તો રક્ષણો ના ણ દેખામ. જેથી ડયને કાયણે 
રોકોનો ધવાયો શોક્સ્ટર તયપ લધી ગમો. શકીકતભાાં ડોતટયોના કશલેા મજુફ અત્માયે કોયોનાની અવય 
ધયાલતા તભાભ દદીઓએ શોક્સ્ટરભાાં દાખર થલાની જરૂય નથી. ઘયે ફેઠા ણ ડોતટયની વરાશ મજુફ 
વાયલાય કયી ળકામ તેભ છે. ત્માયે સામાન્ય અસરમાાં હોસ્પપટ તરફ દોિી જતાાં ોકોએ િોક્ટરની સાહ 
માનીને ઘરમાાં જ સારળાર ેળી જોઈએ. જેથી બીજા ગાંભીર દદીઓને હોસ્પપટમાાં સારળાર મલી કે. બસ 
ોકોએ અત્યારે આ સમજીને સરકાર અને હોસ્પપટને સહકાર આપળાનો છે.  
કોયોનાની લેતવીન આલાનુાં ળરુ થઇ ગયુાં છે. ત્માયે જે રોકો લેતવીન ભાટે રામક છે તેભણે અલશ્મણે 
લેતવીન રેલી જ જોઈએ. ઘણાાં રોકો ભાને છે કે લેતવીન રીધા છી ણ કોયોના તો થામ છે ને ! ત્માયે 
એલા રોકોએ વભજલાનુાં થામ કે, શા, લેતવીન રીધા છી કોયોના થઇ ળકે, ણ વાથે લેતવીન રીધી શોમ 
તેભના મતૃ્ય ુથલાની ળક્તા ઘણીઘણી ઘટી જામ છે. વાથે લેતવીન રેનાય દ્વાયા કોયોના પેરાલાની ળક્તા 
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ણ ઘણી ઘટી જામ છે. વાથે એલી વ્મક્તતને જો કોયોના થળે તો તેને શોક્સ્ટરભાાં જલાની જરૂય નહશ યશ.ે 
ઉયાાંત લેકવીનની અવયકાયકતા ૮૦ ટકા શોમ તો એનો અથચ એ થામ કે ૧૦૦ વ્મક્તતને લેતવીન આી 
શોમ તો ૨૦ રોકોને અવય ના ણ થામ. યાંત ુઆણે એ ૨૦ ય ધ્માન નથી આલાનુાં આણે તો ૮૦ 
ને અવય થામ છે તેની ય ધ્માન આલાનુાં છે. તો વૌએ વભજીને જેને જમાયે તક ભે ત્માયે યવી રઈને 
વભાજ અને વયકાયને વશકાય આલો જોઈએ. 
વયકાયે ણ ોતાની નીવતભાાં જરૂય જણામ ત્માાં પેયપાય કયીને રોકોને વભજાલલા અને પ્રોત્વાહશત કયલા 
જોઈએ. અગાઉ કહ્ુાં તેભ વયકાયે જ ચ ૂાંટણી લખતે અને તેની આગ ાછ યાજકીમ કામચક્રભોભાાં રોકોના 
ટોા બેગા કમાચ. અશી યાજકીમ ક્ષો ચચિંતાવલશીન દેખામા તે જોઇને રોકો ણ તેભ કયલા રાગ્મા. ત્માયે 
વયકાય અને યાજકીમ ક્ષોએ એલા લતચનવ્મલશાય કયલા જોઈએ કે જેભાાંથી રોકો પ્રોત્વાશન ભેલે. 
અત્માયની હયક્સ્થવતભાાં શોક્સ્ટરની જેને જરૂય નથી તેલા  રોકોને શોક્સ્ટર આલતા અટકાલલા ભાટે 
વયકાયે ઘયેઘયે વેલા આલાભાાં લધાયો તો કયલો જ જોઈએ ણ વાથે ગણુલત્તાભાાં ણ લધાયો કયલો 
જોઈએ. શા, રોકોની અેક્ષા કે લતચનવ્મલશાયને કાયણે વયકાયને ણ કેટરીક મશુ્કેરીઓ ડ ેછે ત્માયે 
રોકોએ ણ વભજીને વયકાયની ગાઈડ રાઈનનુાં વાંણૂચ ારન કયવુાં જોઈએ. ગમા લચની જેભ ોરીવના 
ડયને કાયણે આણે કેટરાક નીવત  વનમભોનુાં ારન કયતા શતા, તો જો શજુ ણ રોકોના લતચનભાાં પેયપાય 
નહશ થામ તો વયકાય ોરીવનો આળયો રેળે જ. રોકડાઉન રાલવુાં વયકાયને ણ નથી ગભતુાં. ત્માયે જો 
રોકો નહશ વભજે તો વયકાયે કેટરાક અંળે એ ણ કયવુાં ડળે. ભાટે જ રોકોએ ણ શકાયાત્ભક વલચાયવયણી 
યાખીને કોયોનાની ગાઈડ રાઈન મજુફ લતચન કયલા જોઈએ અને વયકાયની કાભગીયીભાાં બરે વીધા 
ભદદરૂ ના થઈએ તો આ યીતે ણ ભદદરૂ થઇ ળકીશુાં. આણે ગબયાલાની જરૂય નથી, જરૂય છે 
વાલચેતી યાખલાની. વાચલીશુાં તો ફચીશુાં અને ફચાલીશુાં. આજે તો કોયોના એટરે શુાં, કેલી યીતે ફચામ, શુાં 
કયવુાં અને ના કયવુાં લગેયે વાભાન્મ ભાણવ ણ જાણતો થઇ ગમો છે. ત્માયે તેની જાણકાયી જ યૂતી નથી, 
અભર કયલો એ ણ જરૂયી છે. આજે આણા લોટ્વઅ ય વૌથી લધ ુએવએભએવ કોયોનાની વાયલાય 
અને તકેદાયી અંગેના શોમ છે. વાથે વભાચાયત્રો અને ટી.લી. ય ણ જરૂયી અને યૂતી ભાહશતી વનષ્ણાતો 
દ્વાયા ભી જ યશ ેછે. ત્માયે પયી કશલેાનુાં ભન થામ કે, આણે વૌ આટઆટલુાં જાણીએ છીએ તો તેનો અભર 
કયલાભાાં કેભ મશુ્કેરી અનબુલીએ છીએ? શા, નવુાં અને જુદુાં કયલાનુાં આલળે તો મશુ્કેરી ડળે જ ણ એનુાં 
હયણાભ વારુાં શળે. શા અશી એક લાતની એ ણ નોધ રેલી જ યશી કે જેભ રોકો અને વયકાય ક્ાાંક ક્ાાંક 
તેભની પયજ ચકૂ્ા છે તેભ વભાચાયત્રો અને ટી.લી. ણ તેભની પયજ ક્ાાંક ચકૂ્ા છે. ક્ાયેક ફનતી 
નકાયાત્ભક ઘટનાને નકાયાત્ભક યીતે એલી યીતે યજૂ કયે છે કે લાાંચનાય કે જોનાય ગબયાઈ જ જામ. તેનાભાાં 
આલેરી શકાયાત્ભકતા જતી યશ.ે તો પ્રવાય ભાધ્મભોએ ણ શુાં ીયવવુાં, કેલી યીતે ીયવવુાં તે નક્કી કયીને 
વભાજના હશતભાાં ોતાની પયજ ફજાલલી જોઈએ. શા, વભાચાય કે ઘટનાને વભાજ વાભે રાલો ણ ખયાફ 
યીતે નહશ કે જેની અવય નકાયાત્ભક થામ. જેભ નકાયાત્ભક ઘટનાઓ ફને છે તેભ શકાયાત્ભક ઘટનાઓ ણ 
ફને છે. તો નકાયાત્ભક કયતા શકાયાત્ભ ઘટનાને લધ ુપ્રાધાન્મ આીને યજુ કયલાભાાં આલળે તો રોકોને 
હશભત અને પ્રેયણા ભળે. 
અોકી : આ દુવનમાભાાં વપ થલાનો વૌથી વય યસ્તો એ છે કે આણે જે વરાશ ફીજાને આીએ છીએ 
તેનુાં ારન આણે ણ કયીએ.   
    


