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નલા સ્લરૂભાાં આલેર કોયોનાએ શાશાકાય ભચાલી દીધો છે. ચાયેફાજુ ચચાાઓભાાં કોયોના.... કોયોના... 
કોયોના જ છે. ત્માયે ફદરામેરા સ્લરૂે આલેરા કોયોનાની બમાનકતાને ધ્માને રેતા વયકાય અને વભાજે 
ફધાએ ગાંબીય અને વાલચેત ફનવુાં ડળે. અત્માયે કોયોનાએ ગમા લા કયતા ણ લધ ુબમ ઊબો કમો છે, 
ગમા લે કોયોનાના પ્રથભ લેલભાાં વૌથી લધાયે દદીઓ વોભી વપ્ટેમ્ફયે ૯૭૮૫૯ જેટરાાં શતા. છી 
પેબ્રઆુયીભાાં વૌથી ઓછા શતા અને ફીજો લેલ આવ્મો એપ્રપ્રરભાાં. જેભાાં અત્માયે અઢી રાખ કયતા લધ ુ
દદીઓ છે. અત્માયે જો ઓછાં શોમ તો તે છે શોસ્સ્ટરભાાં ફેડ અને સ્ભળાનભાાં જગ્મા. શલે શુાં એ અંગે ફે ભત 
છે. એક ભત મજુફ એપ્રપ્રરના અંતભાાં દદીઓની વાંખ્મા ઘટળે, ફીજો ભત છે કે ભેં ભહશનાભાાં વાડાત્રણ રાખ 
જેટરાાં દદીઓ શળે. ઈચ્છીએ પ્રથભ ભત વાચો ડ.ે  
અત્માયે વૌથી ખયાફ હયસ્સ્થપ્રત જો કોઈની શોમ તો તે છે કોયોના થમેર દદી અને ડોક્ટય, નવા અને 
શોસ્સ્ટરના અન્મ સ્ટાપની. લાચકો વૌ જાણે જ છે કે અત્માયે કોયોનાને કાયણે કેલી હયસ્સ્થપ્રત છે.  
શોસ્સ્ટરભાાં ફેડ અને ઓસ્ક્વજન ખટૂી ડયા. ઘણાાં રોકો આ ભાટે વયકાયને જલાફદાય ઠેયલે છે. શા તેઓ 
વાચા છે ણ આ ભાટે વયકાય તો કદાચ દવ ટકા જ જલાફદાય શળે. ણ નેવુાં ટકા આણે છીએ. વયકાય 
તો તેનાથી થામ તેના કયતા ણ ઘણી લધ ુવગલડ ઊબી કયલા ભથે છે. રોકોને લેસ્ક્વન આલા ભાટે ભથે 
છે. લેસ્ક્વન રેલા ભાટે રોકોને વભજાલે છે. ત્માયે કશલેાનુાં ભન થામ કે, રોકોને વભજાલલાનુાં કાભ વયકાયનુાં 
છે? શકીકતભાાં રોકોએ જાતે જ વભજવુાં જોઈએ અને વયકાયના પ્રમત્નોને વાથ આલો જોઈએ. કોયોનાના 
નલા સ્લરૂભાાં જે રોકોએ લેસ્ક્વન રોધી શતી તેભને કોયોના થમો શળે તો ણ કોયોનાની અવય ઘણી જ 
ઓછી થઇ છે. આ લેસ્ક્વનને કાયણે ઘણાાં રોકો ફચી ગમા છે. ત્માયે વૌએ ોતાની પયજ વભજીને, ોતાના 
વાયા સ્લાસ્્મ ભાટે, ોતાની જજિંદગી ફચાલલા ભાટે અને આપ્રથિક યીતે ફયફાદ ન થલામ તે ભાટે લેસ્ક્વન 
રેલી જ જોઈએ. કોયોનાના નલા સ્લરૂ પ્રલે અભદાલાદભાાં  કોયોના ભાટે કાભ કયતા જાણીતા ડો. યાજ 
યાલર વાથે લાત કયતા તેભને જણાલેર કે, વાશફે કોયોનાના લધ ુપ્રવયણ ભાટે વયકાય કયતા રોકો લધ ુ
જલાફદાય છે. શજુ ણ રોકો નહશ વભજે તો હયસ્સ્થપ્રત લધ ુફગડળે. શલેનો કોયોના શલાથી પેરામ છે ભાટે 
ભાસ્ક જ તભને કોયોના વાભે ફચાલી ળકે તેભ છે. આભછતાાં આજે ઘણાાં રોકો ભાસ્ક શયેતા નથી, ભાસ્ક 
શયેે તો દેખાલ ખાતય શોમ જે નાકની નીચે જ શોમ ! વેનેટાઇઝ અને વાબનુો ઉમોગ નથી કયતા, 
વોપ્રવમર હડસ્ટન્વ નથી જાલતા. આ ફધુાં અભે ડોક્ટયોએ અને વયકાયે રાખોલાય વભજાવ્યુાં છે ણ રોકોને 
જાણે કે કોયોના વાથે બાઈફાંધી કયલી શોમ તેભ લતાનો કયે છે. અત્માયનો કોયોના ઘયભાાં એક વ્મસ્ક્તને નહશ 
ણ ઘયના ભોટાબાગના વ્મસ્ક્તને ઝટભાાં રઇ યહ્યો છે. ઘયભાાં એકને થમો એટરે ફીજાને થળે જ. એટલુાં જ 
નહશ યલુાનોભાાં લધ ુદેખાઈ યહ્યો છે.  
થોડા હદલવ શરેા અભદાલાદની ખફૂ જ પ્રખ્માત અને કોયોનાભાાં ખફૂ જ વારુાં કાભ કયનાય ય.ુએન.ભશતેા 
શોસ્સ્ટરના ડો. હદનેળ જોળી અને તેભના ડામયેક્ટય ડો.આય.કે.ટેરને, તેઓ આજની હયસ્સ્થપ્રતભાાં જેટલુાં 
કાભ કયી યહ્યા છે તે ભાટે અભબનાંદન આલા પોન કયેર.  ત્માયે ડો.આય.કે. ટેરે જણાલેર કે, ડોક્ટય અને 
નવા હદરથી ખફૂ અને વાયી ભશનેત કયે છે. તો ડો.જોળી એ કહ્ુાં શત ુાં કે વાશફે અભે ઘય ભરૂી ગમા છીએ. 
અભે વખત ભશનેત કયીએ છીએ ણ જમાયે કોઈ દદીનુાં મતૃ્ય ુથામ ત્માયે ખફૂ જ દુ:ખ થામ છે કે અભે 
ફચાલી ના ળક્યા. એભાાં ણ કોઈ યલુાનને અભાયી નજય વાભે જ શ્વાવ છોડતાાં જોઈએ તો અભે યડી ડીએ 
છીએ. આભ પોન ય લાત કયતાાં કયતાાં  ડો.હદનેળ જોળી યડી ડરે. તો ય.ુએન.ભશતેાની જ એક નવા યાતે્ર 
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વલાફે લાગે કોઈ દદી ાવે ગઈ શળે ત્માયે દદીએ કશલેુાં કે, ફેટા તભે વારુાં કાભ કયી યહ્યા છો. ત્માયે નવે 
જણાલેર કે, અભાયા ભાટે દદી શરેા છે. ભારુાં હટહપન વાાંજે વાત લાગે આલી ગયુાં છે, અત્માયે યાત્રીના 
વલાફે લાગ્મા છે, છતાાં શજુ જભલાનો ટાઈભ ભળ્મો નથી.  
ઉયોક્ત ઉદાશયણો જેલા શજાયો ઉદાશયણ અત્માયે ભે. અત્માયે તભાભ ડોક્ટય એભાાં ણ કોયોના વાથે 
વાંકામેર ડોક્ટય હદલવના વો કરાકથી લધ ુકાભ કયે છે. ભોટાબાગના ડોક્ટય અત્માયે વલાયે આઠ 
લાગ્માથી યાત્રીના ફાય લાગ્મા સધુી કાભ કયે છે. એભાાં ણ જભલાનો ટાઈભ ના ભે તો ભખૂ્મા ણ યશ ેછે. 
વતત કાભનુાં બાયણ, આયાભ અને ખોયાક યૂતા નહશ, છી આ ડોક્ટયની કાભ કયલાની ક્ષભતા ક્યાાં સધુી 
ટકળ?ે આણે જાણીએ છીએ કે, આણા ઘયભાાં જ કોઈને કોયોના થમો શોમ તો આણે તેભનાથી દૂય યશીએ 
છીએ. તો ડોક્ટય અને નવા તો દદીની વાથે યશ ેછે, વાંકાભાાં યશીને તાવ કયે છે, ઓછાં વાાંબતા દદીની 
ખફૂ જ નજીક જઈને લાત કયે છે. આભછતાાં તેઓ ોતાની પયજના બાગરૂે પે્રભથી જીલના જોખભે ફધુાં જ 
કયે છે. એ ણ એક ફે હદલવ ભાટે નહશ ઘણાાં રાાંફા વભમથી કયે છે. શુાં તેભને તેભના ફાકો વ્શારા નથી? 
શુાં તેભને  આયાભ અને ખાલાનુાં ના જોઈએ? ત્માયે આણે વૌએ વભજવુાં જોઈએ કે, આણે એલા 
લતાનવ્મલશાય કયીએ જેથી યોગનો પેરાલો ના થામ. શોસ્સ્ટરભાાં દદીઓનો બયાલો ના થામ. ભફન્દાવ યીતે 
પયતા, ભાસ્ક ના શયેતા રોકોને કશલેાનુાં ભન થામ કે તભને તભાયી જજિંદગીની નથી ડી, ણ જે ોતાના 
જીલના જોખભે યાતહદલવ એક કયીને પયજ ફજાલી યહ્યા છે એલા ડોક્ટય અને નવાના કાયણે તો 
લતાનવ્મલશાય ફદરો. આજે વભાજે ડોક્ટવા અને નવાની હયસ્સ્થપ્રત પ્રલચાયીને, તેભના કાભને વય અને 
શવુાં કયલા જાતે જ કશકુ કયવુાં ડળે.   
ઘણાાં રોકો કશ ેછે કે, વયકાયે રોકડાઉન કયવુાં જોઈએ. લાત વાચી ણ છે, અત્માયે કોયોનાનો પેરાલો ખફૂ જ 
ઝડી થઇ યહ્યો છે ત્માયે અઠલાહડયુાં કે દવ હદલવનુાં રોકડાઉન કયી ળકામ. રોકડાઉન ક્યાયે કેલી યીતે કયવુાં 
તે ભાટેના ઘણાાં ઉામો અને યસ્તા છે. આણે ભિટન ભોડરે અનાલલા જેવુાં છે. જમાાં કોયોનાના ખફૂ જ 
લધ ુકેવ શોમ તે પ્રલસ્તાયને કન્ટોન્ટભેન્ટ ઝોન જાશયે કયીને ોરીવ ફેવાડી દેલાની અને કડકાઈથી તે 
પ્રલસ્તાયભાાં કકયપરુાં રાદી દેલામ. અન્મ પ્રલસ્તાય ખલુ્રા શળે તો ચારે. જેથી યોજગાયીના પ્રશ્નો ઊબા ના થામ.  
અશી એ ણ વભજલાનુાં થામ કે, રોકડાઉન કયલાનુાં કેભ ? તો રોકો ઘય ફશાય ના નીકે ભાટે.ફવ આણે 
અશી જ વભજ ફતાલલાની છે. આ અંગે અભદાલાદભાાં કેન્વયના પ્રવપ્રનમય ડો.અળોક ટેરના ભતે આણે જ 
આણી જાતને રોકડાઉન કયી દઈએ. અગત્મના કાભ પ્રવલામ ફશાય નીકીએ નહશ, કોઈને ભીએ નહશ તો 
રોકડાઉન જ છે ને. પ્રજા વભજતી નથી ભાટે ભોટાબાગના પ્રશ્નો ઊબા થામ છે. રોકો વભજે અને વયકાય કે 
ડોક્ટય કશ ેતેભ કયે તો ભોટાબાગના પ્રશ્નો ઝડથી ઉકેરાઈ જામ. 
અત્માયે વયકાય બૌપ્રતક યીતે નલા નલા ભફલ્ડીંગભાાં શોસ્સ્ટર ઊબી કયલાનો પ્રમત્ન કયી યશી છે. ત્માયે 
વયકાય વાભે એક પ્રશ્ન એ ણ આલળે કે, શોસ્સ્ટર ઊબી કયળો, ણ ડોક્ટય અને નવા અને અન્મ 
કભાચાયીઓ ભળે ખયા?  ભળે તો કેલા અને કેટરાાં? આ અંગે ડો.યાજ યાલરે ઉામ જણાવ્મો કે, ચોક્કવ 
વ્મસ્ક્તઓ કે કભાચાયીઓને ત્રણ હદલવની તારીભ આીને વેલાભાાં જોડી ળકામ. ઉયાાંત અત્માયે ઘણાાં 
ડોક્ટય અને નવા અનબુલને આધાયે ળીખે છે તેભને ણ ત્રણ-ચાય હદલવની તારીભ આીને જલાફદાયી 
વોંી ળકામ.   

અશોકી: ઇવતહાર્ને યાદ કરીએ તો આજથી ર્ૌ િર્સ પહેાું સ્પેનમાું ઈંફ્લએૂંઝા નામનો ઝેરી તાિ (ફ્્ય ) 
આિેો. જેમાું પ્રથમ તબક્કા કરતા બીજા તબક્કામાું ખબૂ જ મોટા પ્રમાણમાું મતૃ્ય  થયેા. જયારે ત્રીજા 
તબક્કામાું ખબૂ જ ઓછા પ્રમાણમાું મતૃ્ય  થયે. કોરોનામાું આમ થિાની પરૂી શક્યતા છે.   


