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દુનિયામાાં દર શૌ ળવે મષામારી : ઈ.શ. ૧૭૨૦,૧૮૨૦,૧૯૨૦ અિે ૨૦૨૦ 

યોગના પેરાલાને આધાયે તેને ત્રણ બાગભાાં લશેંચી ળકીએ. અંગ્રેજીભાાં તેના ભાટે ળબ્દો છે, ઇન્ડભેીક, ઇીડભેીક 
અને ેન્ડભેીક. ત્રણે લચ્ચેનો તપાલત જોઈએ તો ઇન્ડભેીક એટરે એલા યોગ કે બફભાયી જે વાભાન્મ યીતે 
વદામ ચારતાાં શોમ છે, જે ખફૂ જ પ્રચબરત શોમ છે. એક સ્થાનનક યોગ છે. તે કોઈ ચોક્કવ ક્ષેત્રભાાં ભમાાદદત 
શોમ છે. આ બફભાયી અચાનક આલે, ઝડથી પેરામ, થોડો વભમ યશ,ે જેભાાં મતૃ્યનુ ુાં પ્રભાણ નદશલત શોમ છે. 
આ બફભાયી વાભાન્મ શોલાથી દુનનમાબયના ફધા દેળભાાં જોલા ભે છે. જેભકે, ભેરેદયમા, ડને્ગયુાં, બચકન ગનુનમા 
લગેયે.. ફીજી બફભાયી ઇીડભેીક જે યોગચાો ફહ ુઝડથી અણધામો પેરામ, ખાવ ચોક્કવ બૌગોબરક નલસ્તાય 
કોઈ યાજ્મ, દેળભાાં પેરામ છે. આખી દુનનમાભાાં પેરાતો નથી. જેભકે ફ્લ્ય,ુ ફડા ફ્લ્ય ુ. ળીતા, ઓયી, ોબરમો 
લગેયે. ત્રીજી બફભાયી ેન્ડભેીક એક નલળા નલસ્તાયને આલયે છે, ઘણા દેળો અને લસ્તીને અવય કયે છે. જે યૂી 
દુનનમાભાાં પેરામ છે, રાાંફો વભમ યશ ેછે, જે ઘાતક શોલાથી મતૃ્યનુ ુાં પ્રભાણ લધ ુજોલા ભે છે. જેભાાં દયેક 
દદલવના કેવો શરેાના દદલવ કયતા લધાયે લધે છે.  જેને ડબ્્યએુચઓ યોગચાા તયીકે જાશયે કયે છે. જેભકે 
કોયોના.  

 ઇનતશાવના ાનાાં પેયલીશુાં તો જાણલા ભળે કે ભતૂકાભાાં ઘણી ભશાભાયી આલી ગઈ. જેભાાં  
અનેકાનેક રોકો મતૃ્ય ુામ્મા છે. ણ મોગનુાંમોગ એવુાં ણ ફન્યુાં છે કે દય વૌ લે તેભાાં ણ જે તે ળતકના 
લીવભા લે કોઈને કોઈ ચોક્કવ ભશાભાયી કે બફભાયી આલે છે અને દુનનમાને શચભચાલી દે છે. આવુાં છે્રા 
ચાય ળતક ૧૭૨૦,૧૮૨૦,૧૯૨૦ અને ૨૦૨૦ ભાાં આણને જોલા ભે છે. શુાં આ વાંમોગ છે કે કોઈ યશસ્મ 
છૂામેલુાં છે ? આવુાં ળા ભાટે ફને છે? આ ભાત્ર અંધશ્રદ્ધા છે કે તેની ાછ કોઈ કાયણ છે. જો કાયણ શળે તો 
નલજ્ઞાનીઓ ળોધળે જ. દય વો લે કોઈ ભશાભાયી આલે છે અને આણે તેની દલા ળોધીએ છીએ. 

૨૫ ભેં ૧૭૨૦ ના યોજ  ગ્રાન્ડ વેન્ટ-એંટોઈન નાભનુાં લશાણ ફ્રાન્વના ભાવેઇર  ળશયેના  ફાંદયે શોંચ્યુાં 
શતુાં. જેભાાં કાવ, યેળભ અને અન્મ ભારથી બયેલુાં શત ુાં. જેભાાં શાજય રોકોભાાં મેયનવનીઆ ેસ્સ્ટવ તયીકે 
ઓખાતા ફેક્ટેદયમા  શતા. કાગોભાાં આલેર ભારને લેચતી લખતે વાંકાભાાં આલેર રોકો દ્વાયા આ યોગનો 
પેરાલો એકએક થમેર. ૧૭૨૦ થી ૧૭૨૩ભાાં ફ્રાન્વના ભાવેરીભાાં  પ્રેગ પેરામો શતો. જેને બ્યફુોનનક પ્રેગ 
નાભ આલાભાાં આલેર. ફાદભાાં યયુોભાાં આ બ્યફુોનનક પ્રેગનો ભોટો પ્રકો જોલા ભળ્મો.  ફે લાભાાં પ્રેગ 
દબક્ષણલૂા, લૂી ફ્રાન્વભાાં પેરામો , ભાવેરી ળશયેના અડધા યશલેાવીઓ અને પ્રોલેન્વ  ળશયેની ૨૦ ટકા જેટરી 
લસ્તીનો બોગ રીધો  શતો. જેભાાં પ્રથભ લે ૫૦.૦૦૦ અને ફીજા ફે લાભાાં ૫૦.૦૦૦ એભ  કુર એક રાખ 
ભાણવો મતૃ્ય ુામ્મા શતા. જેતે વભમે લસ્તી ણ આજના પ્રભાણભાાં ખફૂ ઓછી શતી. એ યીતે જોતાાં ખફૂ 
ભોટા પ્રભાણભાાં રોકો મતૃ્ય ુામ્મા શતા એભ કશલેામ. ત્માયફાદ આ બફભાયી યયુોથી ચીન શોંચેરી અને 
ચીનથી બાયતભાાં ણ આલેરી. બાયતભાાં ઘણાાં રોકો આ બફભાયીને કાયણે મતૃ્ય ુામ્મા શતા. 

૧૮૧૭ થી ૧૮૨૪ભાાં પ્રથભ કોરેયા યોગચાો પેરામો શતો. તે એનળમાઇક કોરેયા તયીકે ણ 
ઓખામ છે. તે ની ળરૂઆત બાયતભાાં કરકત્તા ળશયે થી થઇ શોમ તેવુાં જાણલા ભે છે અને તે વભમ 
દયનભમાન દબક્ષણલૂા એનળમાભાાં ભધ્મ લૂા , લૂી આદફ્રકા, ચીન  અને ભભૂધ્મ દદયમાભાાં પેરામેરો શતો.  જેભાાં 
જાાન, ખાડીના દેળો, બાયત, જાલા, ભટૂાન, તાઈલાન, ભોયીળળ, નવદયમા લગેયે દેળોભો વભાલેળ થમેર. 
કોરેયાને કાયણે જાલાભાાં એક રાખ રોકોના મ્રત્ય ુથમા શતા. વૌથી લધાયે મ્રત્ય ુથામરેન્ડ, દપબરનન્વ અને 
ઇન્ડોનેનળમાભાાં થમા શતા. આ યોગચાા દયનભમાન રાખો રોકોનાાં ભોત નીજ્માાં શતા.  જેભાાં ઘણાાં બિટીળ 
વૈનનકો ણ શતા. જેના કાયણે યયુોભાાં ણ આ યોગ ાછથી પેરામો શતો.  આ યોગચાાને કાયણે 
એનળમાના રગબગ દયેક દેળને અવય થઈ શતી.  
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૧૯૧૮ થી ૧૯૨૦ભાાં સ્ેનનળ ફ્લલ ૂ પેરામો. ળરૂઆત ૧૯૧૮ભાાં થમેર, ણ તીવ્રતા ૧૯૨૦ભાાં પ્રથભ 
નલશ્વયદુ્ધ થમેર તે લે. જોલા ભેર .  તે વભમનો વૌથી બમાંકય ઈન્પ્યએુન્ઝા યોગચાો શતો. જ્માયે ૫૦ 
કયોડ જેટરાાં રોકો સ્ેનનળ ફ્લલનૂો નળકાય ફન્મા  શતા. ઘણા સ્લદેળી વમદુામો લપુ્ત થલા ના દકનાયે ધકેરાઇ 
ગમા શતા.  જે તે વભમના અંદાજ મજુફ  મતૃ્યઆુંક ાાંચ કયોડ જેટરો મકુલાભાાં આલેર. ફીજો એક આંકડો 
એલો છે કે, પ્રથભ નલશ્વ યદુ્ધભાાં ભામાા ગમેર રોકો કયતા સ્ેનીળ ફ્લ્યુાંભાાં ફભણાાં રોકો ભામાા ગમા શતા. 
બાયત (આઝાદી શરેાનુાં)ભાાં જ ફે કયોડ જેટરાાં રોકો મતૃ્ય ુામ્મા શતા. જેભાાં ાંજાફ, શદયમાણા, દશભાચર 
પ્રદેળ અને ાદકસ્તાનના ાંજાફભાાં જ આઠ રાખ રોકો મતૃ્ય ુામ્મા શતા.   

૨૦૧૯-૨૦૨૦ભાાં કોયોના લામયવ દ્વાયા પેરામેર યોગચાો  કોનલડ - ૧૯ તયીકે આણે ઓખીએ 
છીએ. દડવેમ્ફય ૨૦૧૯ભાાં ચીનના વશુાનભાાંથી યોગચાો પાટી નીકળ્મો ત્માાં સધુી લામયવ અજાણ શતો.  જે 
યોગચાો આજના દદલવે ણ ચાલ ુજ છે. જેને દુનનમાના તભાભ દેળોને ોતાના બયડાભાાં રીધા છે. ૨૬ 
એનપ્રર-૨૦૨૧ના યોજ દુનનમાભાાં મતૃ્ય ુાભનાયની વાંખ્મા ૩૧,૨૩,૬૧૧ અને વાંક્રનભત કેવની વાંખ્મા 
૧૪,૭૮,૨૬,૧૨૪ છે.  અત્માયે આ યોગચાાનો ફીજો તફક્કો ચારી યહ્યો છે. આ ફીજા તફક્કાભાાં અને 
ત્માયફાદ ત્રીજા તફક્કાભાાં તેની અવય કેટરી અને કેલી શળે તે તો બનલષ્મ જ ફતાલળે. 

લાચકો એ નલચાયે કે, અત્માયે નલજ્ઞાન ઘણુાં આગ લધ્યુાં છે. નલી અનેક ટેકનોરોજી ળોધી છે. દયેક 
ફાફતભાાં જ્ઞાન અને સનુલધાઓ ઉરબ્ધ છે. એકફીજા દેળો એકફીજાને ભદદ કયે છે. ણ આજથી ૧૦૦-
૪૦૦ લા શરેા આવુાં નશત ુાં. તો નલચાયો કે એ વભમે વયકાય અને રોકોની શારત શુાં થઇ શળે. રોકોએ 
ોતાનો જીલ ફચાલલા અને વયકાયે ણ રોકોને ફચાલલા ભાટે કેલા અને કેટરા પ્રમત્નો કમાા શળે? આજના 
દદલવો વાથે જે તે વભમના દદલવોની વયખાભણી કયીએ તો આણુાં ભગજ કાભ નદશ કયે. આણે ક્ી ન 
ળકીએ એલી માતનાઓ રોકોએ બોગલી શળે. જમયે આજે રગબગ ફધી જ સનુલધાઓ લચ્ચે, ટેકનોરોજી અને 
લૈજ્ઞાનનક જ્ઞાન વાથે આણે જીલી યહ્યા છીએ. છતાાં કેટરીક માતનાઓ મશુ્કેરીઓ આણે બોગલી યહ્યા છીએ. 
જે ભાટે આણા લતાનવ્મલશાયને ણ જલાફદાય છે. વૌ વાથે ભી એક જ રક્ષ્મ વાથે કાભ કયીએ અને 
લતાન કયીએ તો કોયોના જેલા યોગચાાને આણે વયતાથી દૂય ળકીએ. કોયોનાને કાયણે કેટરાક ડોક્ટવા 
દદર દઈને યાત દદલવ એક કયીને ૈવા નદશ ણ વેલાને ધ્માનભાાં યાખીને કાભ કયે છે, એલા ડોક્ટવાને વૌ વૌ 
વરાભ. આલા જ અભદાલાદના એક યલુાન ડો.લરુણ ટેર વાથેની ચચાાભાાં એભણે લાત કયી કે, વાશફે, 
અત્માયે તો કોયોનાના અભાયા દદી નવલામ કશુાં જ દેખાત ુાં નથી. વાશફે, ખાલાનુાં કે ઘયના વભ્મો કશુાં જ માદ 
આલતુાં નથી. એક શોસ્સ્ટરથી ફીજી શોસ્સ્ટર. અત્માયે યાત્રીના ોણાફાય થમા છે. જભલા ઘયે આવ્મો છાં. 
શજુ એક શોસ્સ્ટરભાાં જલાનુાં છે. ત્માયે આ રેખકે છૂ્ુાં કે, ૈવા વાયા એલા ભતા શળે. ત્માયે તે યલુાન 
ડોકટયનો જલાફ વાાંબીને ભજા આલી ગઈ. તેભનો જલાફ શતો કે, વાશફે, ૈવા ભે છે એના કયતાાં ળીખલા 
લધ ુભે છે, કાભ કે વેલા કયલાની દુ:ખ વાથે ભજા આલે છે. ફીજી ફાજુ એલા ડોક્ટવા અને શોસ્સ્ટર ભાટે 
વાાંબલા ભળ્યુાં કે જેઓ કોયોનાની આ ભશાભાયીને ૈવા કભાલાની તક ભાનીને દદીઓની ભજબયૂીનો રાબ 
રઈને લ ૂાંટલા ભાાંડયા છે. આલી શોસ્સ્ટર અને ડોક્ટવાને બગલાન ક્યાયેમ ભાપ નદશ કયે. બનલષ્મભાાં એ 
રોકોની શારત એલી થળે કે તેભને આજે કયેરા કયતતૂો માદ આલળે, સ્તાલો થળે, ણ અંતે તેભને વ્માજ 
વાથે વશન કયીને બોગલવુાં ડળે જ.  
અોકી : એવુાં જાણળા મળ્ુાં કે, કેટીક શારી ષોસ્પિટમાાં રેમડશેીળીર ઇન્જેકિિો ઉિયોગ માત્ર ૨૦ ટકા 
જ થાય છે. જયારે કેટીક લચુ્ચી ષોસ્પિટિા ફાંગાબાજ ડોક્ટશસ આ ઇન્જેક્િ શરકાર િાશેથી મેલળીિે 
દદીઓિે કે બજારમાાં ઊંચા ભાળે ળેચે છે. કોઈ ગેંગ શક્રિય છે.  


