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કોરેન્ટાઇન, આઇશો઱ેશન અને સોશશય઱  ડિસ્ટન્સીંગ વચ્ચેનો ભેદ  

કોયોનાના એ દુનનમાને બયડો રીધો છે ત્માયે વૌ વ્મક્તિ િેના ઩રયચમભાાં આલી ગમા છે. આજે બણેરો અને અબણ, 
ગયીફ અને શ્રીભાંિ વૌ િેના જાણકાય શોમ િેભ લાિ કયે છે. કોયોનાને કાયણે વભાજભાાં ત્રણ ળબ્દો ખફૂ જ  પ્રનવદ્ધ 
થમા છે. તલોયૅન્ટીન (કોયેન્ટાઈન), આઈળોરેળન અને વોનવમર ડીસ્ટનનવિંગ. આ ત્રણે ળબ્દોનો ગજુયાિી અથથ જોઈએ 
િો તલોયૅન્ટીન એટરે વાંવગથનન઴ેધ(અરગ ઩ાડવુાં), આઈળોરેળન એટરે  એકલુાં, અ઱ગુાં, વોનવમર ડીસ્ટનનવિંગ એટરે 
વાભજજક અંિય. આ઩ણા વભાજભાાં ફધા રોકો ઉ઩યોતિ ળબ્દો લા઩યિા થઇ ગમા છે, ઘણાાં રોકો િે ળબ્દોનો ઉ઩મોગ 
ખોટા વાંદબથભાાં કે ખોટી વભજ વાથે કયે છે.  
કોયેન્ટાઈન - તલોયૅન્ટીનનો અથથ ગજુયાિીભાાં થામ છે – વાંવગથનન઴ેધ. એટરે કે, જમાયે કોઈ વ્મક્તિ ચે઩ી યોગ ધયાલિી 
વ્મક્તિના વાં઩કથભાાં આલે િો મ઱ૂ વ્મક્તિને ચે઩ રાગલાની ળક્યિા છે. આ ચે઩ રાગલાથી િે વ્મક્તિભાાં જે િે ચે઩ી 
યોગના રક્ષણો આલલાની ળક્યિા છે, આભ થિા િે વ્મક્તિ જો અન્મ  કોઈના વાં઩કથભાાં આલે િો અન્મ વ્મક્તિને ઩ણ 
ચે઩ રાગલાની ળક્યિા છે. આભ યોગનો પેરાલો થલાની વાંબાલના  લધી જામ છે. જેથી મ઱ૂ વ્મક્તિ કે જે યોગી 
વ્મક્તિના વાં઩કથભાાં આલી શિી િેને અરગ ઩ાડલાભાાં આલે છે. જેને આ઩ણે કોયેન્ટાઈન – તલોયૅન્ટીન કે  – વાંવગથનન઴ેધ 
કશીશુાં. આભ કયલા ઩ાછ઱નો મખુ્મ શતે ુયોગના પ્રવાયને પેરાિો અટકાલલા ભાટેનો છે. અશી ઉદાશયણ દ્વાયા વભજીએ. 
ધાયો કે, સયેુળને કોયોના થમેર છે. િેના વાં઩કથભાાં કોરકરા આલે છે. અથલા િો કોરકરા એલા નલસ્િાયભાાં ગઈ શિી કે, 
જમાાં કોયોનાની અવય વ્મા઩ક પ્રભાણભાાં જોલા ભ઱ી છે. આભ થિા કોરકરાભાાં કોયોનાના લામયવ દ્વાયા રક્ષણો 
આલલાની ઩યૂી ળક્યિા છે.  શલે કોરકરા એ રશનાના વાં઩કથભાાં આલે િો િે ચે઩ રશનાભાાં ઩ણ દાખર થલાની ળક્યિા 
છે. જેથી કોરકરા અન્મ કોઈના વાં઩કથભાાં ના આલે િે ભાટે િેને અરગ કયલાભાાં આલે છે. િો કોરકરાને  કોયેન્ટાઈન કયી 
કશલેામ. અશી કોરકરાને કોયોના  શોઈ ળકે છે , ઩યાંત ુરક્ષણો ના ઩ણ ફિાલ.ે એટરે કે, કોરકરાને કોયોના થમો નથી, 
઩ણ િેનાભાાં કોયોના શોલાની ળાંકા-ળક્યિા કે વાંબાલના છે. િેલી જ યીિે કદાચ કોઈ વ્મક્તિને ળાંકા છે કે, િે કોયોનાથી 
વાંક્રનભિ છે, અથલા િો િેને ળયદી, ઉધયવ કે શ્વાવ રેલાભાાં િકરીપ છે. િો િે વ્મક્તિ ઩ોિાની જાિને ઩ોિાના ઘયના 
એક ઓયડાભાાં અન્મ વ્મક્તિઓથી અરગ કયી દે િો ઩રયલાયભાાં કે વભાજભાાં કોયોના લામયવનુાં વ ાંક્રભણ થામ નરશ. આ 
ભાટે ફે ળબ્દો છે વેલ્પ કોયેન્ટાઈન અને શોભ કોયેન્ટાઈન. ઩ોિે ઩ોિાની જાિને અન્મથી અરગ કયી છે ભાટે વેલ્પ 
કોયેન્ટાઈન. ઩ોિે ઩ોિાના ઘયભાાં જ અન્મથી અરગ થમા છે ભાટે શોભ કોયેન્ટાઈન. આભ કોયેન્ટાઈન એટરે યોગ 
થલાની ળક્યિા કે વાંબાલનાને આધાયે અન્મથી અ઱ગા યશવે ુ ાં. જેભાાં યોગ થમો નથી ળાંકા અને વાંબાલના છે.  કોયોનાનો 
ચે઩ રાગલાથી િેના રક્ષણો િાત્કાલરક દેખાિા નથી. કેટરાક રદલવ ઩છી જ ચોક્કવ ખાિયી થામ છે કે િેનાભાાં 
કોયોના છે કે કેભ ? ભાટે 14 રદલવ સધુી કોયેન્ટાઈન યાખલાભાાં આલે છે. કોયેન્ટાઈનભાાં મખુ્મત્લે રોકોથી અંિય 
યાખલાભાાં આલે છે. આ વ્મક્તિને ઘયભાાં જ અરામદી યાખલાભાાં આલે છે. ટ્રાલેર ઩ય પ્રનિફાંધ શોમ છે. કોઈ 
વોવામટીને કોયેન્ટાઈન કયેર શોમ િો વ્મક્તિ વોવામટીભાાં પયી ળકે ઩ણ િેની ફશાયના ક્ષેત્રભાાં જઈ ના ળકે. ભાસ્ક 
઩શયેવુાં પયજીમાિ નથી.  
આઈળોરેળન એ  કોયેન્ટાઈનથી અરગ છે. આઇળોરેળન એલી વ્મક્તિ ભાટે છે કે જેને કોઈ ચે઩ી યોગ થમો છે. શા, 
જેને શકીકિભાાં યોગ થમેરો છે. આલી વ્મક્તિ અન્મ વ્મક્તિના વાં઩કથભાાં ના આલે િે ભાટે િેને અરગ કયલાભાાં આલે છે. 
જેને આઇળોરેળન કશલેાભાાં આલે છે. આઇળોરેળન  ઘય કે શોક્સ્઩ટરભાાં શોઈ  ળકે. જો ઘયભાાં શોમ િો િેને અરગ 
ઓયડો, ફાથરૂભ વાથે ખાલાના લાવણો, ટુલાર, ઩થાયી કે અન્મ લસ્તઓુ અરગ યાખલાભાાં આલે છે. આભછિાાં દદીને 
વાયલાય વાયી ભ઱ે અને ફીજા કોઈના વાં઩કથભાાં ભરૂથી ઩ણ ના આલે. િે ભાટે શોક્સ્઩ટર કે અન્મ વાયલાય કેન્રો ઩ય 
આઇળોરેળન કયવુાં લધ ુરશિાલશ છે. વ્મક્તિને ઘય કે શોસ્઩ીટર રૂભ ફશાય જલા પ્રનિફાંધ શોમ છે. ભાસ્ક ઩શયેલો 
પયજીમાિ છે. અશી એ ફાફિની નોધ રેલામ કે, કોયેન્ટાઈનભાાં યોગ થમો નથી, ઩ણ વાંબાલના છે. જમાયે 
આઇળોરેળનભાાં યોગ થમેરો છે.  
વાભાજજક અંિય અને ળાયીરયક અંિય લચ્ચે લચ્ચે ઩ણ િપાલિ છે. ળાયીરયક અંિયભાાં એક વ્મક્તિએ ફીજી વ્મક્તિથી 
અંિય યાખલાનુાં છે. જેથી લામયવને ચે઩ પેરાિો અટકાલી ળકામ. અત્માયે વાભાજજક અંિયભાાં ળાયીરયક અંિયનો 
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વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મો છે. વાભાજજક અંિય એટરે અન્મ રોકોથી થોડી દૂયીનુાં છ ફૂટ કે ફે ભીટયનુાં અંિય. યોગના 
પેરાલાને યોકલા ભાટે ઘયની ફશાય અન્મ રોકો વાથે અંિય યાખવુાં. રોકોના ભોટા જૂથો (િેથી વાભાજજક) ભાાં નજીકનો 
વાં઩કથને ઘટે છે, ઩ણ અંિય લધે છે. વાભાજજક અંિયભાાં એક નત્રિ રોકો લચ્ચે ના યશવે ુ ાં, વામરૂશક ભે઱ાલડાઓ ટા઱લા 
અને ળક્ય શોમ ત્માયે અન્મથી જરૂયી અંિય જા઱લવુાં, ળોન઩િંગ વેન્ટય , નથમેટયો, સ્ટેરડમભ જેલા સ્થ઱ો ઩ય ના જવુાં. 
વાભાજજક અંિયભાાં ભે઱ાલડા, ઩રય઴દો, લગો અને યભિગભિના કામથક્રભોને યદ કયલાભાાં આલે છે.  વામરૂશક ઩રયલશન 
અને મવુાપયીને પ્રનિફાંનધિ કયલા ભાાં આલે છે.  વાભાજજક અંિય  એ લફન-પાભાથસ્યરુટકર ચે઩ નનલાયણ અને નનમાંત્રણ 
કયલા ભાટેનો ઉ઩ામ છે.  જે યોગ ઩ેદા કયિા જીલાણુ ને પેરાિો અટકાલે છે. જેથી યોગના વાંક્રભણના દય અને શદને 
યોકી ળકામ છે અથલા ધીભા કયી ળકામ. આખયે આ યોગ ના  પેરાલાના અને મતૃ્યદુયભાાં ઘટાડો થામ છે.  ભાનલી 
વાભાજજક પ્રાણી છે, જેથી િે વભાજભાાં યશ ેછે અને અન્મ વ્મક્તિ વાથે વાં઩કથભાાં યશવે ુ ાં ગભે જ છે. ત્માયે આજના વભમભાાં 
રડજજટર ટેકનોરોજી અને વોનળમર ભીરડમાનો ઉ઩મોગ કયીને નભત્રો, કુટુાંફીઓ અને અન્મ વ્મક્તિઓ વાથે વાં઩કથભાાં યશ ે
છે.  
ભિૂકા઱ભાાં, યતિન઩ત્ત અને પ્રેગ જેલા ચે઩ી યોગો વાભેની ચોક્કવ વાયલાય દુરથબ શિી ત્માયે લફભાય વ્મક્તિને અરગ 
યાખલાભાાં આલિો શિો. જેને આ઩ણે તલોયેન્ટાઇન-વાંવગથનન઴ેધ કશી ળકીએ. . આજની યવી અને એન્ટીફામોટીતવની 
દુનનમાભાાં ઩ણ  વાંવગથનન઴ેધની ભનૂભકા છે.  તલોયેન્ટાઇન એ કોયોના લખિે આલેર ખ્માર નથી. વાંવગથનન઴ેધની 
નલબાલના ફાઇફરના વભમથી જાણીિી છે. ફાઇફરના ઩સુ્િકભાાં ભોઝેઇક કામદા શઠે઱ યોગના પેરાલાને યોકલા ભાટે 
ચે઩ગ્રસ્િ રોકોને અરગ ઩ાડલાની કામથલાશીનુાં લણથન છે . ભોશમ્ભદ ઩મગાંફયે વાંવગથનન઴ેધની વરાશ આ઩ી શિી કે 
ચે઩ી યોગોલા઱ા રોકોને િાંદુયસ્િ રોકોથી દૂય યાખલા જોઈએ. ઇસ્રાભ ઇનિશાવભાાં યતિન઩ત્ત વરશિ દદીઓના નલળે઴ 
જૂથોની શોક્સ્઩ટરભાાં વાંવગથનન઴ેધની ળરૂઆિ થઈ શિી. 707ભાાં ખરીપા અર-લાલરદે દભાસ્કવભાાં યતિન઩ત્તથી વાંક્રનભિ 
રોકોન ેઅરગ યાખલા ભાટે ઩શરેી શોક્સ્઩ટર ફનાલી શિી. વાભાન્મ શોક્સ્઩ટરોભાાં યતિન઩ત્ત ભાટે તલોયેન્ટાઇનની પ્રથા 
લ઴થ 1431 પયજીમાિ ફનાલી. 
યતિન઩ત્ત એ પ્રથભ દસ્િાલેજી યોગ છે , જેના ભાટે તલોયેન્ટાઇન રાગ ુકયેર. બ્રેક ડેથ પ્રથભ લખિ યયુો઩ભાાં 1347 ભાાં 
દેખામો શિો.  જેભાાં યયુો઩ના ૩૦ ટકા રોકો મતૃ્ય ુ઩ામ્મા શિા. પ્રેગ જેલા યોગને નાથલા ફાંદયો ઩ય ઩શોંચિા 
જશાજોના ક્રૂનુાં નનમનભિ નનયીક્ષણ કયલાભાાં આલતુાં શત ુાં. જો યોગ શોલાના ઩યુાલા ભળ્મા શોમ િો જશાજોને જરૂરયમાિ 
મજુફ ૪૦ રદલવ ભાટે અરગ કયલાભાાં આલિા. કાયણ કે પ્રેગથી મતૃ્ય ુ઩ાભલાભાાં 37 રદલવનો વભમ રાગી ળકે છે . 
પ્રેગ ઩ીરડિોની વાયલાય ભાટે પ્રથભ કામભી શોક્સ્઩ટર 1423 ભાાં લેનનવભાાં વાન્ટા ભારયમા ડી નઝાયેટ નાભના ટા઩ ુ
઩ય સ્થ઩ાઇ શિી. 1600 ના દામકાની ળરૂઆિભાાં અંગ્રેજીભાાં "  આમળોરેળન- અરગિા" નો અથથ ઇટાલરમન 
'તલોયેન્ટાઇન –વાંવગથનન઴ધે, ચા઱ીવ રદલવના વભમગા઱ાથી આલે છે, 19 ભી વદીની ળરૂઆિભાાં રડપ્થેરયમા એ મતૃ્યનુા 
મખુ્મ કાયણોભાાંન ુાં એક ફન્યુાં.  
સ્઩ેનભાાં ઩ી઱ો િાલ કે જે ભચ્છય દ્વાયા પેરા મો શિો.  19 ભી વદીભાાં એવુાં ભાનલાભાાં આલતુાં શત ુાં કે મવુાપયો અને 
ઇનભગ્રન્્વ ઩ણ િેનુાં કાયણ છે. આ વભમગા઱ાભાાં એનળમા ભાાં  કોરેયાનુાં આગભન ઩ણ જોલા ભળ્યુાં , જેને કાયણે 
નલશ્વવ્મા઩ી યોગના પેરાલાને યોકલા ભાટેની ઩દ્ધનિ િયીકે વાંવગથનન઴ેધનો લધ ુઉ઩મોગ થમો.  જશાજો અને ફાંદયોભાાં 
ફ્રેગનો ઉ઩મોગ યોગની શાજયીને વાંકેિ આ઩લા ભાટે કયલાભાાં આલિો શિો. ઩ી઱ો િાલ સચૂલલા ભાટે ઩ી઱ા જેક 
ઉડાડલાભાાં આલિા. િે આજે ઩ણ ચોક્કવ નળ઩ સચૂલલા ભાટે લ઩યામ છે. અત્માયે તલોયેન્ટાઈનનો અભર જુદા જુદા 
દેળભાાં જુદી જુદી યીિે થામ છે.  
અશોકી : કોયોના એટરો સ્લભાની છે કે િભે િેને ફશાયથી ફોરાલળો, આભાંત્રણ આ઩ળો િો જ િભાયા ઘયભાાં આલળે. 
જો િભે િભાયા ઘયભાાં જ યશળેો િો િે વાભા ઩ગરે િભાયા ઘેય નરશ જ આલે.  

 


