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કોરોનાકાળમાાં આપણા જીનમાાં આેલ હકારાત્મક પરરર્તનો 
 

કારૂી કોયોનાનુું ભોજુ ું દુનનમા ય પયી લળયુું. તભાભ ક્ષેતે્ર નકુળાન થયુું. નકુળાનના ખયા અને અંનતભ આંકડા 
શજુ આલલાના ફાકી છે. કોયોનાની વાભે નલજ્ઞાન અને ભાનલ વાલ ાભય રાગ્મા. કોયોનાએ કોઈનુું બલુું નથી 
કયુું. ણ શા, કોયોના એ રોકોની નલચાયલાની અને લતતનવ્મલશાયની યીત વાલ ફદરી નાખી. આ યીત એલી તો 
ઊંડાણ બયી ફદરી નાુંખી છે કે જો આ નલી યીતનો ઉમોગ રોકો બનલષ્મભાું  કામભી કયળે તો અત્માયે થમેર 
નકુળાનની બયાઈ થઇ ળકલાની યેૂયૂી ળક્યતા છે. કોઈના ભનભાું એલો પ્રશ્ન ઉબો થામ કે, કોયોનાને કાયણે 
રાખો રોકો મતૃ્ય ુામ્મા છે એનુું શુું ? પ્રશ્ન વાચો છે. ણ એનો જલાફ ણ એટરો જ વાચો છે કે, કોયોના 
દયનભમાન રોકડાઉન લખતે રોકો એ અનાલેર રાઈપ સ્ટાઈર જો શલે અનાલળે તો આલતા લોભાું 
કોયોનાથી મતૃ્ય ુાભનાયની વુંખ્મા કયતા લધ ુરોકોના જીલ ણ ફચળે. ળયત એટરી જ છે કે, કોયોનાને કાયણે 
તભે અનાલેર જીલનળૈરી કામભી યીતે ચાલ ુયાખો. કોયોના દયનભમાન અનાલેર ખોયાકની યીતબાત, આયોગ્મ 
પ્રત્મે ફનેર ગુંબીય, ખચત ભાટે કયેર કયકવય, વાભજજક, યાજકીમ કે ધાનભિક ક્ષેતે્ર યાખેર કન્ટ્રોર કે કયેર 
રયલતતન. માતલયણ અને સ્લચ્છતા પ્રત્મેની વબાનતા લગેયે ફાફતોને રઈને ફદરેર જીલનળૈરી જો કડી 
યાખલાભાું આલળે તો આલતા લોભાું બાયતભાું જ નરશ દુનનમાભાું મતૃ્ય ુદય નીચો જળે. જીલન વય ફનળે. શા, 
તેનો અથત એલો શયગીજ નથી કે, કોયોના આવ્મો તે વારુું થયુું, જેથી આણને ળીખલા ભળયુું. ણ નલનાળને 
નલકાવભાું અને આપતને અલવયભાું પેયલલાની તાકાત ભાનલી ાવે છે. કોયોનારૂી આલેર આપતે અને લેયેર 
નલનાળે આણને ઘણુું ળીખવ્યુું છે. તેભાુંથી પ્રયણા રઈને જે ળીખ્મા છીએ તેને કામભી ફનાલીશુું તો બનલષ્મભાું 
કોઈ નલી આપત આલે તો તેનો વાભનો વયતાથી કયી ળકીશુું. જે રોકો ભતૂકાભાુંથી ળીખતા નથી તેભનુું 
બનલષ્મ ઉજ્જલ નથી શોત ુું.  
ભાચત ભરશનાથી બાયતભાું કોયોનાની અવય દેખાઈ. ત્માયથી આણે આણી જીલનળૈરી અને નલચાયવયણી 
ફદરી. તેના કેટરાક શકાયાત્ભક રયણાભો ણ ભળમા છે. વૌ પ્રથભ તો શલા-ાણી અને જભીનના પ્રદૂણભાું 
ઘટાડો થમો. જેના કાયણે અનેક રોકોની જજિંદગી ફચી ણ છે. ૨૦૧૭ ભાું બાયતભાું ૧૨ રાખ રોકો શલાના 
પ્રદૂણને કાયણે મતૃ્ય ુામ્મા શતા. પ્રદૂણ પેરાલલાભાું ઉદ્યોગો, લાશનવ્મલશાય ટોચના ક્રભે છે. ણ એનો અથત 
એલો નથી કે ઉદ્યોગો અને લાશનવ્મલશાય ફુંધ કયલા. ણ અથત એલો કયામ કે, પ્રદૂણ ના થામ તે ભાટેના નલા 
નલા ઉામો ળોધલા.  બાયતભાું યોડ અકસ્ભાતભાું મતૃ્ય ુાભનાયની વુંખ્મા લત ૨૦૦૫ભાું ૯૫ શજાય શતી. દય 
લે તેભાું ક્રભળ: લધાયો થતાું ૨૦૧૮ ભાું દોઢ રાખ રોકો મતૃ્ય ુામ્મા શતા. આ લે આ આંકડો ખફૂ જ નાનો 
શળ.ે કોયોનાએ આણને માતલયણ ફચાલતા ળીખવ્યુું છે. ુંજાફના જરુંધયના એક નાગરયકે રશભારમનો પોટો 
ડીને વોનવમર નભરડમા ય ળેય કમો શતો. એ વ્મક્તતએ રશભારમથી ૧૨૫ રકભી દૂયથી પોટો ાડયો શતો. 
ડોલ્ફપન જેલી ભાછરીઓ દરયમાના ાણીની વાટી સધુી આલી ગઈ શતી. મુુંફઈના ભયીન ડ્રાઈલ ય ડોલ્ફપન 
જોલા ભી શતી. કાયણ દરયમાભાું પ્રદૂણ ઘટ્ુું શત ુું.  
કોયોના કાભાું રોકો ઘયભાું લધ ુવભમ નલતાલલા રાગ્મા. એભાું ણ રોકડાઉન દયનભમાન તો વુંણૂત ઘયભાું જ 
યહ્યા ત્માયે એક જ છત નીચે કુટુુંફ તયીકે યશતેા રોકો લધ ુનજીક આવ્મા. કુટુુંફના વભ્મો એકફીજાની વફાઈ 
અને નફાઈથી રયચચત થમા. ફાકોને ભા-ફા વાથે યશલેાનો લધ ુવભમ ભળમો. એટલુું જ નરશ નતત્ની 
અને ફાકો એકફીજા વાથે યભતો યભલા રાગ્મા, ઘય કાભ કયલા રાગ્મા, વાથે ભીને આનુંદ રેલા રાગ્મા. 
આજના બાગેડુ અને ચફઝી જીલનભાું આ લાત નાની નથી. આ ભોટી લાતનો શાદત  વભજીને બનલષ્મભાું ણ 
વભ્મોએ ળક્ય એટલુું વાથે યશી આનુંદ ભેલલાનુું ળીખવુું જોઈએ. ઘણાું રોકોએ આ વભમ દયનભમાન ોતાના 
ળોખ અને યવને ણૂત કયલાનો પ્રમત્ન કમો તો ઘણાને નલી ફાફતોભાું યવ ડલા રાગ્મો. જેભકે યવોઈ, 
ગાડતનીંગ, ેન્ટ્ટીંગ, રેખન, ડ્રોઈંગ લગેયે. અન્ટ્મ રદલવોભાું ોતાનો ળોખ કે યવ યૂા ના કયી ળકનાયે આ 



2 
 

વભમગાાનો રાબ ઉઠાવ્મો. રોકોને જાત ભશનેતનુું ભશત્લ વભજાયુું અને ોતાના કાભ જાતે કયલા રાગ્મા 
ગાુંધીજીના નલચાયો મજુફ ઓછી લસ્તઓુથી ચરાલતા ળીખ્મા. કેટરાક રોકો કશતેા શતાું કે ઘયભાું ને ઘયભાું શુું 
કયલાનુું. ઘયભાું યશીને કુંટાો આલે છે. તેઓ ઘયભાું યશતેા ળોખી ગમાું. ખારીખોટુું યખડલાનુું ફધ થયુું.   ળોનિંગ 
કયલાનુું ઓછું થયુું. ચફન જરૂયી ખચાતઓ કે ખયીદી ફુંધ થમા. ચરાલી રેલાની આદત ડી. 
વૌથી ભોટુું શકાયાત્ભક રયલતતન જો આવ્યુું શોમ તો તે છે આયોગ્મ પ્રત્મે જાગનૃત. ફાકથી રઈને વદૃ્ધ રોકો 
ોતાના અને અન્ટ્મના આયોગ્મ ભાટે જાગતૃ ફન્ટ્મા. લાયુંલાય શાથ ધોલા, ભોઢા ય ભાસ્ક રગાલવુું,. ચોક્કવ 
પ્રકાયનો ખોયાક ખાલો અથલા તો ના ખાલો લગેયે. પાસ્ટફૂડથી ટેલામેરા યલુાનો ણ ઘયભાું કઠો ખાતાું ળીખી 
ગમા. ખાલાના ળોખીનો ળયીયના બોગે ણ ખોયાકને જે ભશત્લ આતા શતા તેઓએ ોતાની ખોયાકની ળૈરી 
ફદરીને ખોયાક કયતા ળયીયને ભશત્લ આલા રાગ્મા. ચરાલી રેલાની વનૃિની વાથે વાથે ગણુલિાવબય 
ખોયાકને ભશત્લ આલા રાગ્મા. બાયતીમ આયલેુદભાું નલશ્વાવ ધયાલતા થઇ ગમા. ઘણાું રોકોના નલનલધ વ્મવનો 
છૂટી ગમાું. રોકો મોગ, પ્રાણામાભ અને કવયત કયલા રાગ્મા. મોગ, કવયત, ભાસ્ક શયેલાની, શાથ ધોલાની અને 
આયોગ્મયદ ખોયાક ખાલાની  શકાયાત્ભક ટેલો જો કામભ ભાટે અનાલીશુું તો યોગથી કામભી ફચીશુું.  

વાભાજજક કુરયલાજો ણ ઓછા થમા. કોઈના અલવાન છી સ્ભળાનભાું એકઠા થતા રોકોની વુંખ્મા ઘટી 
ગઈ. તો લી ફેવણાું ણ ઓનરાઈન થલા રાગ્મા. રોકોનો વભમ અને ેરોર ફચલા રાગ્મા. દેવુું  કયીને ણ 
રગ્ન કયતા રોકોના દેલાું ફચી ગમાું. વાભાજજક પ્રવુંગો કે ધાનભિક પ્રવુંગો ાછ ખચાતતા લેડપાતા ૈવા ફચલા 
રાગ્માું. એટલુું જ નરશ આવુું કયનાય રોકોને અન્ટ્મ રોકો કે વગાું ચફયદાલલા રાગ્માું અને વશકાય આલા રાગ્માું. 
આ યીતે અનેક રોકોના કુટુુંફ દેલાભાું ડફૂતાું ફચ્માું. ચોક્કવ પ્રવુંગે ભતાું રોકો એકફીજાને આલકાયલા કે ખળુી 
વ્મતત કયલા યદેળી યીતબાત મજુફ શાથ નભરાલતા કે શગ કયતા શતા, તેના ફદરે બાયતીમ યુંયા મજુફ 
શાથ જોડીને નભસ્તે કયતા થઇ ગમા.  

કોયોનાએ ઘણાું રોકોને ટેકનોરોજીનો વકાયાત્ભક ઉમોગ કયતાું ળીખલી દીધુું. તેભાું ણ વૌથી લધ ુ
ઉમોગ નળક્ષણક્ષેત્રે થલા રાગ્મો. આજ સધુી કયલા જેવુું નરશ કયનાય નળક્ષકો, ફાકો અને વયકાય ટેકનોરોજીના 
ઉમોગ દ્વાયા નળક્ષણ આતા કે રેતા થઇ ગમા. ઓનરાઈન નળક્ષણની કફના ણ નશોતા કયી ળકતા તેને 
કોયોનાએ ઉમોગ કયતા ળીખલાડી દીધુું. ભાત્ર ઓનરાઈન લગો જ નરશ, ણ ઓનરાઈન યીક્ષાઓ અને 
રેઈનીંગ રેતા ળીખી ગમા. ભોફાઈર કે ટીલીનો ઉમોગ ગેઈભ અને ભનોયુંજન ભાટે કયતા ફાકો નળક્ષણ ભાટે 
ઉમોગ કયતા થઇ ગમાું. લગતની ચાય દીલાર લચ્ચે જ નળક્ષણની પ્રરક્રમા થામ તે ભ્રભભાુંથી ફશાય આલી ગમા. 
રોકો ટેકનોરોજીથી નજીક આવ્મા, વભજ્મા અને નવુું નવુું જાણયુું અને ઉમોગ કયતા થમા. જેભકે, લેચફનાય, 
ઓનરાઈન નભરટિંગ,  ઓનરાઈન ભેડીકર વનલિવ, ઓનરાઈન ળોનિંગ અને ઓનરાઈન ફૂડ. આનથિક વ્મલશાયભાું 
ભાત્ર યોકડભાું જ નલશ્વાવ ધયલતા રોકો ણ ઓનરાઈન રાન્ટ્ઝેતળન કયતાું થઈ ગમાું. ફેકોભાું બીડ ઓછી થલા 
રાગી, ટેકનોરોજીના ઉમોગથી વભમ અને ેરોરની ફચત થલા રાગી. રોકડાઉનભાું રોકોના ધુંધા યોજગાય 
ડી બાગ્મા તેની વાથે અનેક રોકોના ખચતભાું કા ણ થમો. ખફૂ જ ઓછા ખચતભાું ણ ઘય ચારી ળકે છે તેની 
અનભુનૂત થઇ. કેટરાક ડાહ્યા રોકોએ ભાચત ભરશનાભાું ળેય ફજાયભાું યોકાણ કયીને ભાત્ર છ ભરશનાભાું ોતાના ૈવા 
ફભણાું ણ કયી દીધા.  
કોયોનાકાથી ળીખલા ભળયુું કે આનિ આલે તો શુું કયવુું ? કદાચ આ કોયોનાએ આણા જીલનની વૌથી અઘયી 
ઘડી ફતાલી દીધી.  યુંત ુવાથેવાથે આણી  જીલનળૈરીભાું અણધામાત શકાયાત્ભક રયલતતન ણ આવ્મા. આ 
શકાયત્ભક આણાભાું આલેરા રયલતતનોને જો આણે કામભી ફનાલીશુું તો આણે બનલષ્મભાું વાભાજજક, 
આનથિક, ભાનનવક અને ખાવ તો આયોગ્મની દૃલ્ષ્ટએ લધ ુવમદૃ્ધ થઈશુું.  
અવોકી: આણે ચોક્કવણે કોયોનાથી ફચી જઈશુું. આણી નલી જીલનળૈરીને અનાલીને એક અરગ પ્રકાયની 
દુનનમાનુું વર્જન કયીશુું, જે દુનનમા આણી યાશ જોઈ યશી છે.  


