
શ ું તમારા બાળકને મોબાઈલ ફોનની લત પડી છે ? 

 

ટે્રનના એક ડબામાાં ઘણા મસુાફરો મસુાફરી કરી રહ્યા હતા. તેમાાં એક મમ્મી તેના સાત વર્ષના બાળક 
સાથે પણ મસુાફરી કરી રહી હતી. ડબામાાં બીજા નાના-મોટા બાળકો પણ હતાાં. પેલી મમ્મી અને તેનુાં 
બાળક બાંને પસુ્તકો વાાંચી રહ્યાાં હતાાં. આસપાસ બેઠેલા અન્ય બાળકો આજની વાસ્તવવક પરરસ્સ્થવત મજુબ 
મોબાઈલ ફોનમાાં મશગલૂ હતાાં. ત્યારે મોબાઈલ ફોન રમતા એક બાળકના વાલીને આ દૃશ્ય જોઈ નવાઈ  
લાગી. કે, બધાાં બાળકો મોબાઈલ ફોન રમે છે અને આ એક બાળક પસુ્તક વાાંચે છે ! આ વાલીએ પેલી 
મમ્મીને પછૂ્ુાં કે, આજકાલના નાની મોટી ઉમરના બાળકોને મોબાઈલ ફોન વગર ચાલતુાં નથી. તેઓ 
પોતાનો મોટાભાગનો સમય મોબાઈલ ફોન પર જ પસાર કરે છે.ત્યારે તમારુાં આ બાળક મોબાઈલ ફોન 
રમતુાં નથી પણ પસુ્તક વાાંચે છે ! તમે એવુાં તો તેને શુાં કહો છો કે એ તમારુાં સાાંભળે છે ? અને એવુાં તો શુાં 
કરો છો કે તે તમારુાં કહવે ુ ાં કરે છે ? આ સાાંભળીને પેલી મમ્મીએ હસતા હસતા જવાબ આપ્યો કે, ભાઈ, 
બાળકો આપણુાં સાાંભળતા નથી, પણ જોઇન ેઆપણી નકલ ચોક્કસ કરે છે.   

 ઉપરોક્ત ઉદાહરણ આજના સૌ વાલી માટે પે્રરણારૂપ છે. આજે મોટાભાગના ઘરમાાં જોઈશુાં તો એક 
વર્ષની ઉમરના બાળકથી માાંડીને ૬૦ વર્ષના વદૃ્ધને પણ મોબાઈલ ફોનની લત લાગેલી જોવા મળે છે. 
એક થી ચાર વર્ષના બાળકને હાથમાાં મોબાઈલ ફોન આપો તો જ ખાવા બસેે. હાથમાાં મોબાઈલ હોય તો 
જ  તમારુાં કહવે ુ ાં કેટલાક અંશે કરશે. જો તેને મોબાઈલ નરહ આપો તો તે ખાશે નરહ કે ઊંઘશે નરહ. કોઈ 
મહમેાન આવ્યા હોય કે કોઈના ત્યાાં મહમેાન બનીને ગયા હોવ ત્યારે બાળકને શાાંત રાખવા માટે 
મોટાભાગના વાલી પોતાના બાળકના હાથમાાં મોબાઈલ ફોન પકડાવી દેશે. વળી, ગૌરવ પણ લેશે કે, 
અમારે તો તેને યટુ્બુ ખોલતા આવડ ેછે! ફોટા ખોલીને જોતા આવડ ેછે ! વવરડયો ખોલીને જોતા આવડ ે
છે ! વગેરે. આ બાળક જયારે થોડુાં મોટુાં થાય પછી તે વવરડયો ગેઈમ રમશે. ઈન્ટરનેટ પર પોતાની 
પસાંદગીની બાબત સચષ કરીને સમય પસાર કરશે. ટૂાંકમાાં, રદવસનેે રદવસે મોબાઈલ ફોન સાથેની લત 
પડતી જશ.ે આજના નાના બાળકોને રમકડાાં રમવાાં કરતાાં મોબાઈલ ફોન રમવો વધ ુપસાંદ છે. શા માટે? 
એવો વવચાર કરશો તો જવાબ અવશ્ય મળશ ે ? પણ પોતાની માન્યતા, પોતાની બદુ્ધદ્ધ અને પોતાની 
આવડત કે હોવશયારીમાાંથી બહાર નરહ આવવા માાંગતા વાલીને વવચાર કરવાનો વવચાર જ આવતો નથી. 
અને પછી ફરરયાદ કરશે બાળકના વતષન વ્યવહારની કે બાળકના સ્વભાવની. કે અમારુાં સાાંભળતા જ 
નથી ! 
અન્ય રીતે જોવા જઈએ તો મોબાઈલની લત કે કુટેવ માત્ર બાળકોને છે એવુાં નથી. આજના યવુાનો કે 
વરડલો સૌને છે. તમારા જ ઘરના દૃશ્યને યાદ કરો. આપણા ઘરે મહમેાન બનીને આવતા લોકોમાાંથી 
કેટલાક  લોકો આપણી સાથે વાત કરવામાાં જેટલો સમય આપે છે, તેનાથી વધ ુ સમય  મોબાઈલ 
જોવામાાં કે મોબાઈલ સાથે હરકત કરવામાાં આપે છે ? આજની વાસ્તવવકતા એ છે કે, મહમેાન બનીને 
આવનારને કે યજમાનને મહમેાન કરતાાં મોબાઈલ કે ટી.વી.માાં વધ ુરસ હોય છે. માટે તો વાતોની વચ્ચ ે
પણ ટી.વી. તો ચાલ ુ જ હોય. તેમાાં પણ સામાજજક વાતોને બદલે કોઈ વસરરયલ કે ટી.વી.ના કોઈ 
પ્રોગ્રામની વાતો વધ ુહોય છે. આવા સમયે પેલુાં બાળક એકલુાં શુાં કરે? વાલીઓ પોતાના રસ મજુબની 
ચચાષ કરે કે પ્રવવૃિ કરે, ત્યારે બાળકના રસ મજુબની મોબાઈલ વસવાયની કોઈ પ્રવવૃિ આજના વાલી 
પાસે છે ? એ નથી, એટલ ેબાળકના હાથમાાં મોબાઈલ ફોન ધરી દેવાનો. પછી બાળકને ટેવ પડ ેપછી 
તેને છોડાવવાનો પ્રયત્ન કરવાનો ! વાહ, વાલીઓ વાહ. પહલેા ઉપયોગ કરતા શીખવવાનુાં પછી 
રોકવાનુાં. તમે જ તમારા બાળકનો ઉપયોગ એક રમકડાાં તરીકે જ કરો છો. પછી મોટાભાગના વાલી 



ફરરયાદ કરે છે, કે અમારુાં બાળક અમારુાં સાાંભળતુાં નથી, કે અમારુાં કહવે ુ ાં કરત ુાં નથી. આવા વાલીઓ એ 
આ લખેમાાં શરૂઆતમાાં આપેલ ઉદાહરણ પાાંચવાર વાાંચવુાં જોઈએ.  

હદ તો ત્યારે થાય છે કે, બાળકને કે પોતાના પવતને ખાવાનુાં પીરસતી એક ગરૃહણીના મોબાઈલ ફોનની 
રીંગ વાગ ેતો પીરસવાનુાં અધરુૂાં છોડીને મોબાઈલ ફોનને મહત્વ આપે છે. આજે વારાંવાર બનતી ઘટનાન ે
યાદ કરો. ધારોકે, આપણી સામ ે બેસીને કોઈ વ્યસ્ક્ત રૂબરૂ મળીને વાત કરે છે. ત્યાાં જ જો આપણા 
મોબાઈલ ફોનની રીંગ વાગે તો આપણે તરત જ સામેના વ્યસ્ક્ત સાથેની વાત કાપીને મોબાઈલ ફોન 
પર વાત કરવા માાંડીએ છીએ. હકીકત વવચારો કે, આપણે કોને મહત્વ આપવુાં જોઈએ ? આપણી સામ ે
બેઠેલી વ્યસ્ક્તને કે પોતાના અનકુળૂ સમયે ફોન કરીને વાત કરવા માાંગતી વ્યસ્ક્તને ? પણ આપણે સૌ 
મોબાઈલ ફોનને એટલુાં મહત્વ આપી બેઠાાં છીએ કે, આપણા માટે કોઈ વ્યસ્ક્ત, કોઈ મહમેાન, આપણુાં 
બાળક, આપણા કુટુાંબના સભ્યો કે કોઈ પ્રવવૃિ કરતાાં પણ મોબાઈલ વધારે અગત્યનો બની ગયો છે. 
ત્યારે આપણુાં બાળક આપણુાં કહવે ુ ાં કરશે કે આપણુાં કરેલુાં જોઇને વતષન કરશે ?  

બાળકોની પરીક્ષા નજીક આવે ત્યારે મોટાભાગના વાલીઓ બાળકને ટી.વી. જોવાની નાાં પાડ ે છે. બાળક 
કદાચ ભય કે ડરને કારણે ટી.વી. જોવાનુાં ઓછાં કરશે. પણ સાથ ેવાલી પોતે ટી.વી. જોવાના પોતાના 
સમયમાાં કે રસમાાં સહજેે ફેરફાર નરહ કરે. ત્યારે બાળકના મન પર કેવી અને કેટલી અસર થાય છે એ 
પેલા વાલી વવચારતા નથી. અને એમનો જવાબ હોય છે કે, ભાઈ પરીક્ષા તો બાળકની છે, એને ટી.વી. 
નરહ જોવાનુાં. પરીક્ષા અમારી ક્ાાં છે તો અમ ે ટી.વી. ના જોઈએ. હકીકતમાાં આવી પરરસ્સ્થવતમાાં જ 
વાલીની ખરી પરીક્ષા હોય છે. પોત ેબાળક પાસે જે અપેક્ષા રાખે છે, ત ેબાબત પોત ેજ છોડતા નથી. 
પોતે પરીક્ષા આપવા તૈયાર નથી અને બાળકને પરીક્ષાનુાં મહત્વ સમજાવે છે. 
ઉપર જણાવેલ જેવા અનેક વતષનો દરેક ઘરમાાં વાલી તરફથી થતા હોય છે. પછી તે ઘર – કુટુાંબ 
સામાન્ય હોય કે વવવશષ્ટ હોય. અંતે દરેક વાલી વાાંક બાળકનો જ કાઢે છે, પણ પોતે પીરસેલા સાંસ્કાર 
કોઈ વાલીન ે દેખાતા નથી. માટે જ દરેક વાલી પોતાના બાળક પાસે જે અપેક્ષા રાખે છે, તે પ્રમાણેનુાં 
કહવેા કરતાાં કરી બતાવશે તો પરરણામ ઝડપી અને સારુાં મળશે. બાળક સામે કે સાથે જયારે પણ કોઈ 
વતષન કરો ત્યારે બાળ મનોવવજ્ઞાનનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. જો તમે બાળકનુાં સાાંભળશો તો બાળક 
તમારુાં સાાંભળશે. બાળક સામે તમે જે વતષન કરશો ત ેવતષન જોઇને બાળક કરશે. નક્કી હવે વાલીએ 
કરવાનુાં છે કે, તે બાળક પાસે શુાં ઈચ્છે છે અને તે માટે તેણે શુાં કરવુાં જોઈએ કે ના કરવુાં જોઈએ. મારી 
દીકરીને ત્યાાં બે વર્ષની દીકરી છે. મારી દીકરી અને જમાઈને લાગેલુાં કે, નાની દીકરીને મોબાઈલની ટેવ 
પડી શકે તેમ છે. તો તેઓએ જ મોબાઈલ વાપરવાનુાં ઓછાં કરી દીધુાં. નાની દીકરીની સામે મોબાઈલ 
જોવાનુાં કે રમવાનુાં બાંધ કરી દીધુાં. હા.. ફોન આવે તો ખબૂ જ ટૂાંકમાાં વાત કરવાની અને પછી મોબાઈલ 
ફોન યોગ્ય જગ્યાએ મકૂી દેવાનો. ટી.વી. પણ મયાષદામાાં જ જોવાનુાં. ઘરમાાં નાની દીકરીના વવવવધ રસને 
સાંતોર્વા રમવાના રમકડાાં, તેની ઉમર પ્રમાણનેી રમતો, ડ્રોઈંગ માટેની બકુ અને કલર વગેરે આપવામાાં 
આવે છે. સાથે ઘરમાાં કે બહાર રમવાનુાં કે અન્ય નાની પ્રવવૃિઓ સોંપવાની. આમ તેનો ટાઇમ પણ પાસ 
થાય છે અને ડવેલોપમેન્ટ પણ થાય છે. માટે જ બાળકમાાં બદલાવ લાવવો હોય તો વાલીએ પોતાનામાાં 
પહલેા બદલાવ લાવવો પડ.ે  


