
બળાત્કાર અટકાવવાાં સરકાર કરતાાં ઘર, શાળા અને સમાજની મોટી ભમૂમકા 
 

વલશ્વભાાં ફાત્કાયની ઘટનાઓ ફનતી જ યશ ેછે, ણ વલશ્વભાાં વાભાજજક અને નૈવતક મલૂ્મોભાાં ઉચ્ચ સ્થાન, 
અનન્મ વાંસ્કૃવત ધયલતા બાયતભાાં આલી ઘટનાઓ ફને છે ત્માયે લધ ુઆશ્ચમય અને દુ:ખ રાગે છે. એવુાં ણ 
નથી કે ફાત્કાય જેલી ઘટનાઓ યોકલા ભાટે વયકાય અને વભાજે પ્રમત્નો કમાય નથી. આ લે  જ વનબયમા 
કેવના આયોીઓને પાાંવી આલાભાાં આલી. શૈદ્રાફાદભાાં ોરીવ એન્કાઉન્ટય અને અન્મ આયોીઓ વાભે 
કામદાકીમ ગરાાં... છતાાં એલી ઘટનાઓ અટકતી નથી, જે વાબફત કયે છે કે, ફાત્કાયની ઘટનાઓ ભાત્ર 
કામદાથી કે પાાંવીથી કે એન્કાઉન્ટયથી નથી અટકતી. અગાઉ આ કોરભભાાં રખયુાં શત ુાં કે, આયોીઓને પાાંવી 
આલાથી ફાત્કાયની ઘટનાઓ નહશ અટકે. ફને છે ણ એવુાં જ. આલી ઘટનાઓ ફને ત્માયે રોકો વયકાય 
અને ોરીવને જલાફદાય ઠેયલે છે. ણ સ્લાબાવલક છે કે, ઘટના ફને છી જ ોરીવ અને વયકાય 
અયાધીને ળોધે અને વળક્ષા કયાલે.. દયયોજ દયેક વેકન્ડ ેોરીવ કે વયકાય તભાયી વાથે ળાયીહયક યીતે શાજય 
નથી યશલેાની કે જેથી ઘટના ફનતી શોમ ત્માયે છોડાલે. ત્માયે વૌએ વાથે ભીને એલા ઉામો કયલા ડળે 
કે જેથી ઘટના જ ના ફને. રોકો ઘટના ફને છી વયકાય કે ોરીવને દોવત ગણે છે, ણ ઘટના જ ના 
ફને તે ભાટે કોઈ સચૂન કયતુાં નથી. વયકાય અને ોરીવ કામદાની ભમાયદાભાાં યશીને પ્રમત્ન કયે છે. છતાાં 
ઘટના ફને છે અને અયાધીને વળક્ષા-વજા ણ થામ છે. તો ણ ફાત્કાયની ઘટનાઓ  કેભ અટકતી નથી? 
સ્લાથય કે ખોટો વલયોધ કયનાયને ફાત્કાય અટકાલલા ભાટે એક-ફે લય વાંણૂય વત્તા આલાભાાં આલે તો શુાં 
તેઓ ફાત્કાય અટકાલલાની ગેયાંટી આળે?   ફાત્કાયની ઘટનાઓ ભાટેના કાયણો અને ઉામો જાણીને 
વાચા અથયભાાં વયકાય અને વભાજે ગાંબીયતાલૂયક વહશમાયા પ્રમત્નો કયલા ડળે. તેભાાં ણ વયકાય કયતા 
ઘય, ળાા-કોરેજો અને વભાજની ભવૂભકા ભોટી અને ભશત્લની છે. 
ફાત્કાય એ ભાત્ર ળાયીહયક ઘટના નથી. તે ળાયીહયક કયતા ભાનવવક અને પ્રાકૃવતક ઘટના લધ ુછે. ભેસ્રો 
નાભના ભનોવલજ્ઞાનીએ પ્રાણીઓની જરૂહયમાતની શ્રેણી આેરી છે, જેભાાં ળાયીહયક જરૂયીમાતોને અગ્ર સ્થાને 
મકેૂર છે. એટરે કે, દયેક પ્રાણી વૌથી શરેો પ્રમત્ન તેની ળાયીહયક જરૂહયમાતો ણૂય કયલા ભાટે કયે છે. જેભકે 
ભખૂ, તયવ લગેયે. જેભાાં જાતીમવાંતો ણ ળાયીહયક જરૂહયમાત છે. વ્મક્તત ોતાની ળાયીહયક જરૂહયમાતો ણૂય 
કયલા ભાત્ર અગ્રતા આે છે એટલુાં જ નહશ, જોખભોની જાણકાયી શોલા છતાાં તેને અલગણીને જોખભો ખેડ ેછે. 
એનો અથય એલો નથી કે, વ્મક્તત ોતાની જરૂહયમાતો ણૂય કયલા ભાટે ફાત્કાય કયે તો તેને સ્લીકાયી રેવુાં. 
ચોય ચોયી કયે છે તો ભોજળોખ કયતા ળાયીહયક જરૂહયમાતો (ખાલાીલા) અગત્મની શોમ છે. તો ચોયીને મોગ્મ 
ના જ ગણામ. ણ જો વભાજભાાં દયેક વ્મક્તતને ળાયીહયક જરૂહયમાતની વાથે અન્મ જરૂહયમાતો ણૂય થામ 
તેલી વ્મલસ્થા શોમ તો ચોયી કે અન્મ અયાધો અટકી જામ. વાથે ોતાની જરૂહયમાતો ણૂય કયલા ભાટે ફીજા 
ાવેથી કશુાં છીનલી ના રેલામ, ફીજા ય હભુરો કયીને કે ફીજાને નકુળાન શોંચાડીને ોતાની જરૂહયમાતો 
ણૂય ના જ કયામ તેલી જ્ઞાન વાથેની વભજ દયેક વ્મક્તતભાાં શોલી આલશ્મક છે. જો આ જ્ઞાન અને વભજ શળે 
તો વભાજભાાં ફનતા અયાધોભાાં ઘટાડો આલે જ. ભાત્ર કામદાના ડયથી એ નહશ આલે. જો કામદાના ડયથી 
અયાધો ફાંધ થલાના શોત તો અત્માયે દયેક અયાધ વાભે કામદો અને વળક્ષા છે જ. છતાાં અયાધો ફનતા 
યશ ેછે. તો ત્માાં કામદાના શાથ  ટૂાંકા ડ ેછે. શા, કામદો અયાધોને અટકાલલાભાાં કેટરાક અંળે ભદદરૂ થઇ 
ળકે, ણ વાંણૂય ફાંધ કયલા ભાટે કામદાની વાથે ફીજા ઘણાાં ઉામો કયલા જ ડ.ે 
આણા દેળભાાં ફાત્કાય જેલા અયાધ કયનાય ભાટે યૂતા અને વખત કામદા છે. વયકાય કે ોરીવ કે 
ન્મામારમો ોતાની પયજ ફજાલે જ છે. છતાાં આલી ઘટનાઓ ફનતી જ યશ ેછે. તો તેનો અથય એલો થામ કે, 
કામદા કે ોરીવ કે ન્મામારમો દ્વાયા થતા પ્રમત્નો યૂતા નથી. શજુ લધ ુપ્રમત્નો કયલા ડળે. તો પ્રશ્ન એ 
થામ કે, આ પ્રમત્નો કોણે કયલાના ? તો ચોક્કવ ણે કશી ળકામ કે, એ પ્રમત્નો ઘય, ળાા-કોરેજ અને 



વભાજે કયલા ડળ.ે ફાત્કાય જેલી ઘટનાઓ ફનલા ાછ વૌથી લધાયે જલાફદાય જો કોઈ શોમ તો તે 
વભાજ અને તેના અંગો છે. આણા વભજે એવુાં શુાં આપયુાં છે કે નથી આપયુાં જેના કાયણે આલી ઘટનાઓ ફને 
છે? ફાકને નાનણથી જ ઘયભાાં વાયા વાંસ્કાય અને વરાશ કે જ્ઞાન કે વભજ લારી દ્વાયા આલાભાાં આલતી 
નથી. ઘયભાાં નાની નાની લાતોભાાં લારી તયપથી જુઠ્ઠાણુાં વાાંબલા ભતુાં શોમ, લારી દ્વાયા જ ફાક વાભે જ 
નાના કામદાનો બાંગ કયલાભાાં આલતો શોમ, ત્માયે આલા લાતાલયણભાાંથી ફાક શુાં ળીખળે? શકીકતભાાં 
લારીએ ફાકની વાભે આદળય લાતાલયણ રુૂાં ાડવુાં જોઈએ. નાની નાની ફાફતો કે લાતભાાં વાચુાં અને 
વારુાં શુાં તે ળીખલવુાં જોઈએ. જે ભાટે બફઝી ફનેરા લારી ાવે વભમ અને ઈચ્છા ળક્તતનો અબાલ છે. શા, 
કોઈ દરીર કયી ળકે કે, લારી એવુાં ક્ાાં ળીખલે છે કે ખોટુાં કયવુાં જોઈએ. શા, એવુાં નથી ળીખલતા, ણ એવુાં 
ણ ક્ાાં ળીખલે છે કે શુાં ખોટુાં છે અને શુાં વારુાં છે? એવુાં ણ ક્ાાં ળીખલે છે કે આ કયામ અને આ ના કયામ? 
અને ળીખલવુાં કે જ્ઞાન આવુાં એટલુાં જ યુત ુાં નથી, તે ભાટે આગ્રશ યાખલો અને કયાલલા ભાટેની ભથાભણ 
કયલી એ અગત્મનુાં છે. ટૂાંકભાાં, આજે ઘણાાંફધા લારી ોતાના ફાકોભાાં નાનણથી જ ઉચ્ચ વાંસ્કાય, ઉચ્ચ 
મલૂ્મો, ઉચ્ચ વભજ આલાભાાં વનષ્પ યશ ેછે. ત્માયે અણવભજ કે મલૂ્મો વલશીન તે ફાક જમાયે વભાજભાાં 
આલે છે અને સ્લતાંત્ર વનણયમ રે છે ત્માયે તે વભાજભાાં ખોટુાં કયતા અચકાતો નથી. 
ઘય છી ફીજી જલાફદાયી આલે છે ળાા-કોરેજની. આજનુાં ફાક ઘયભાાંથી અને ળાા-કોરેજભાાંથી ભેર 
જ્ઞાન, વાંસ્કાય અને મલૂ્મો વાથે વભાજભાાં આલે છે. તો ળાા-કોરેજો દ્વાયા ણ જોઈએ તેટરા પ્રભાણભાાં 
વાંસ્કાય અને મલૂ્મોનુાં વવિંચન નથી થતુાં. ળાા-કોરેજોભાાં સુ્તહકમા જ્ઞાન વાથે આલાનુાં ફીજુ ાં જ્ઞાન કે વભજ 
નથી જ આલાભાાં આલતી. ધાયો કે, ાઠયસુ્તકભાાં અયાધ કે ગનૂ્શા કે વનમભો-કામદાઓ ભાટે કોઈ એક 
ાઠ છે. તે ાઠનુાં વલમલસ્ત ુવળક્ષક લગયભાાં ીયવે છે અને યીક્ષાભાાં પ્રશ્નો છૂીને વલદ્યાથીનુાં જ્ઞાન 
ચકાવલાભાાં આલે છે. આભ તે ાઠ ભાત્ર યીક્ષાભાાં ભાતવય ભેલલા ભાટેનુાં વાધન જ ફની જામ છે. 
શકીકતભાાં તે વલમલસ્તનુા જ્ઞાનની વાથે વભજ વલકવાલીને વલદ્યાથીઓભાાં એલી વનષ્ઠા ઊબી કયલાની શોમ કે 
જેથી વલદ્યાથી બવલષ્મભાાં અમકુ ફાફતોનુાં ારન કયે જ અને અમકુ ફાફતોનુાં ારન ના જ કયે. આલી 
વનષ્ઠા ઊબી કયીને ફાકના લતયન અને વલચાયભાાં હયલતયન રાલલાભાાં આજે ળાા-કોરેજો વનષ્પ યહ્ાાં છે. 
વલદ્યાથીઓની ભાન્મતાઓ ફદરલાભાાં ળાા-કોરેજે આદળય ઉદાશયણો યૂાાં ાડલા જોઈએ. ોતાની 
જરૂહયમાત વાથે વભાધાન કયલા અને ભનને ભક્કભ ફનાલલા ભાટે ળાા-કોરેજોભાાં ાઠયસુ્તક વવલામની 
પ્રવવૃત્તઓ થલી જોઈએ.  
ઘય, ળાા-કોરેજો છી જલાફદાયી આલે છે વભાજની. ભનષુ્મ વાભાજજક પ્રાણી ગણામ છે. તે વભાજ લગય 
જીલી ળકતો નથી. ત્માયે વભાજે ણ ઇયાદાલૂયક એલા કેટરાક પ્રમત્નો કયલા જોઈએ કે, જેથી કોઈણ 
વ્મક્તત વભજે અનાલેર નીવતવનમભોને આદય આે અને તેનુાં ારન કયે. આ ભાટે વભાજભાાં વલવલધ 
પ્રકાયના કામયક્રભો તો થલા જ જોઈએ, ણ આદળય ઉદાશયણો ણ યૂાાં ાડલા જોઈએ. તે ભાટે વાભાજજક 
વાંસ્થાઓ ઘણુાં કયી ળકે. જેભાાં વેલાબાલી વાંસ્થાઓ, ભાંહદયો અને શોક્સ્ટરોએ ણ ોતાનો પાો આલો 
જોઈએ.  

અંત,ે એવુાં ચોક્કવ ણે કશી ળકામ કે, વ્મક્તતનુાં ભાનવ જમાાં સધુી નહશ ફદરામ ત્માાં સધુી ચોક્કવ પ્રકાયના 
અયાધો ફનતા જ યશળેે. ભાનવ ફદરલા ભાટે કામદા કયતાાં વાંસ્કાય લધ ુભશત્લના વાબફત થઇ ળકે. જે 
ભાટે ઘય, ળાા-કોરેજો અને વભાજે વાથે ભીને પ્રમત્નો કયલા જોઈએ. જેભાાં વયકાયે જરૂયી વગલડતાઓ કે 
પ્રોત્વાશન આવુાં જોઈએ.  
અશોકી : વ્મક્તત ખોટુાં કયે, છી તેને કામદા દ્વાયા વળક્ષા આલી તેના કયતાાં વ્મક્તત ખોટુાં જ ના કયે તે 
ભાટેની વભજ આલી લધ ુડશાણબયુું કશલેામ. આ કાભ વાંસ્કાય સ્લરૂે નાની ઉંભયથી જ કયલાભાાં આલે તો 
લધ ુવપતા ભે.   


