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કોરોના : આપણે જ આપણી જાતને બચાવી શકીશ ું. 
 
 

ગત યવલલાયે લડાપ્રધાનશ્રીએ કોયોના વાભે જનતા કયપય ુભાટે રોકોને અ઩ીર કયી. વૌ રોકોએ તે અ઩ીરને 
લધાલી રીધી. એભ કશી ળકામ કે રગબગ ભોટાબાગના રોકો ઘયભાાં જ યહ્યા. તેભાાં ઩ણ યોજીંદી ભજુયી કયીને 
ગજુયાન ચારલતા અને અબણ રોકો ઩ણ ઘયભાાં યશીને જાગતૃ નાગરયક તયીકેની ઓ઱ખ આ઩ી. ત્માયે દુ:ખ વાથે 
કશવે ુ ાં ઩ડ ેકે, વવવનમય વીટીઝન વયકાયી નોકયી કયીને વનવતૃ થમેર એક એવુાં ગ્ર઩ુ કે જેભણે એ રદલવે 
ખાણી઩ીણીની ઩ાટી યાખી ! ત્માયે ઩છૂલાનુાં થામ કે લધ ુવભજદાય કોણ? ઩ેરા અબણ કે આ બણેરા? આભ ઩ણ 
અત્માયે કોયોનાની જે ભશાભાયી ચારી યશી છે તે આ઩ણા દેળભાાં આવ્મો ક્ાાંથી ? રાવ્યુાં કોણ? તો બણેરા અને 
ભોટી પ્રવતષ્ઠા ધયલતા રોકો દ્વાયા જ આલી છે આ ભશાભાયી. અને વશન કયવુાં ઩ડ ેછે બફચાયા ગયીફ અને અબણ 
ગણાતા રોકોને. ઩યદેળથી  વલભાન દ્વાયા આલેરા રોકો જ આ કોયોનાને બાયતભાાં આલ્વવ્મા છે. અને એભાાંથી ઘણાાં 
ફબચૂકો આવ્મા ઩છી વયકાયને જાણ કયી નથી કે નથી ઩ોતાના ઘયભાાં યહ્યા. તેઓ જ આ ભશાભાયી રાવ્મા અને 
તેભણે જ પેરાલો કમો.. આભ જોલા જઈએ તો કોયોના એ આભ આદભીથી નથી આવ્મો, એ ખાવ આદભીથી આવ્મો 
છે. ત્માયે આ ભશાભાયીથી  ફચલા અને લધ ુપેરાતી અટકાલલા આ઩ણે જ જાતે પ્રમત્નો કયલા ઩ડળે.  
આજે ઩ણ ઘણાાં રોકો એવુાં ભાને છે કે, ભને ક્ાાં કશુાં થયુાં છે કે ભાયી આવ઩ાવ યશરેાને ઩ણ ક્ાાં કશુાં થયુાં છે? ત્માયે 
એલી નકાયાત્ભક વલચાયવયણી ધયાલનાયને કશલેાનુાં કે, આ ફીભાયી તભને ઩છૂીને નથી આલલાની કે નથી તભને 
ખફય ઩ડલાની કે તભાયી આવ઩ાવ કોને શુાં થયુાં છે. આલા રોકોને દૂય યાખલા અને તેભનાથી દૂય યશવે ુાં એ જ 
આ઩ણા વૌના રશતભાાં છે. આ ફીભાયી વલ઴ે જાગવૃત રાલલા વયકાય દ્વાયા ઘણા ઘણાાં પ્રમત્નો થમા છે. વૌ જાણે છે કે 
શુાં કયવુાં અને શુાં નાાં કયવુાં. જેથી તે વલ઴ે અશી કોઈ ઉલ્વરેખ કયલો નથી. આભછતાાં એલા ઘણાાં રોકો છે જે બણેરા 
ગણેરા છે અને છતાાં આ ફાફતે વૌથી લધાયે ફેદયકાય છે. આ રોકો જ તેભનુાં અને વભાજનુાં અરશત કયે છે. આ 
ફીભાયીને પેરાતી અટકાલલી એ આ઩ણા વૌની પયજ છે. આ઩ણે જ આ઩ણી જાતને ફચાલી ળકીશુાં. આ ભાટે કશુાં જ 
કયલાનુાં નથી. શા. કશુાં જ કયલાનુાં નથી. ફવ ઘયભાાં જમાાં છો ત્માાં ઩ડયા યશો. વાલ બફન્દાવ ફનીને ભગયની જેભ 
઩ડયા યશળેોને તો ઩ણ તભે દેળ વેલા કયી ગણાળે. ફાકી લટ ભાયલા ઘયની ફશાય નીક઱ીને ફીજાને બમભાાં ના 
મકૂો. તભે તભાયી જાતને જે ભાનતા શોલ તે તભાયી ઩ાવે યાખો. આલા વભમે તભાયા લતતન થકી જ તભાયી છા઩ 
ફાંધામ છે. ઘય ફશાય નીક઱ીને લટ  ભાયનાયા તભે જ તભાયી જાતને બધુ્ધ ુવાબફત કયો છો. 

આપતને અલવયભાાં ઩રટાલલાની કુનેશ ળીખો. ઘયભાાં યશીને ફા઱કો વાથે વભમ વલતાલો. ઘયભાાં જ યશીને 
઩વત-઩ત્નીએ એકફીજાથી લધ ુનજીક આલો. ઘયના વભ્મોને લધ ુઓ઱ખલાની આ તક છે. ઩ાડોળી વાથે ફેવીને 
ગોરગપ્઩ા નાાં ભયામ. ઘયભાાં જ યશીને કશકુ નવુાં કયો. કશકુ લધાયાનુાં કયો. અને તભાયી ળક્તતનો અશવેાવ તભાયા 
વભ્મોને કયાલો. વયકાય દ્વાયા જે ઩ણ સચૂનાઓ આ઩લાભાાં આલે છે તેનુાં ચસુ્ત ઩ણે ઩ારન કયવુાં અને કયાલવુાં એ 
આ઩ણા વૌની પયજ ફને છે. ઘયભાાં યશીને કશુાં જ ના કયો તો ચારળે ઩ણ જે કયતા શોમ છે તેભની લચ્ચે ના આલો. 
ફીજાને પ્રોત્વાશન નરશ આ઩ો તો ચારળે, ઩ણ ફીજા જે કયે છે તેભની ખાભીઓ નાાં કાઢો. કે વયકાયે આ ના કયુું  કે 
કો઩ોયેળને આ ના કયુું. વયકાય અને કો઩ોયેળન તેભનાથી થામ તે કયે જ છે, જે દેખાઈ આવ્યુાં છે. શલે જે કયલાનુાં છે 
તે વયકાયે નરશ આ઩ણે કયલાનુાં છે. તભે જ તભાયી જાતને ફચાલી ળકળો. વયકાય કે અન્મ તભને ફચાલલાના 
પ્રમત્નો કયે છે ઩ણ તેને વાથ આ઩ળો તો જ ફચી ળકળો. શજુ બગલાનની બાયત ઩ય કૃ઩ા છે કે આ઩ણે ત્રીજા કે 
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ચોથા સ્ટેજભાાં નથી આવ્મા. જો ત્રીજા સ્ટેજભાાં આલી જઈશુાં તો ઩છી બગલાન આલળે તો ઩ણ આ઩ણે ફચી નરશ 
ળકીએ. આ઩ણે જ આ઩ણી જાતને ફચાલલાની છે. અશી કેટરાક આંકડા જુઓ. ચાય-઩ાાંચ અઠલારડમાભાાં ક્ા દેળભાાં 
કોયોનાનો આંકડો કેટરે ઩શોંચ્મો તે જુઓ અને ઩છી લટ ભાયજો કે ભને કશુાં નથી થલાનુાં. ફ્રાન્વભાાં અઠલારડમા 
મજુફ ૧૨ – ૧૯૧- ૬૯૨ – ૪૫૦૦ – ૧૬૦૦૦. ઈયાન ૦૨ – ૪૩ – ૨૪૫ – ૪૭૦૦ – ૧૨૦૦૦ – ૨૧૬૩૮. 
ઈટરીભાાં 03 – ૧૫૦ – ૧૦૦૦ – ૬૩૦૦ – ૨૧૦૦૦ – ૬૦૦૦૦ સ્઩ેનભાાં પ્રથભ આથ્લાદીમાભાાં ૦૮ શતા તો ચોથા 
અઠલારડમાભાાં ૨૯૦૦૦. બાયતભાાં પ્રથભ અઠલારડમાભાાં 03 ફીજા અઠલારડમાભાાં ૨૨, ત્રીજાભાાં ૧૦૫ અને ચોથાભાાં 
૪૦૦. શલે જો આ઩ણે આલતા ફે અઠલારડમા વાયી યીતે ઩વાય કયીએ અને આ આંકડાને લધ ુપ્રભાણભાાં લધલા ના 
દઈએ તો જ ાંગ જીત્મ ફયાફય છે. ઩ણ આ કયવુાં એ વયકાયના શાથભાાં નથી.. આ઩ણે વૌએ વાથે ભ઱ીને જ કયલાનુાં 
છે. અને એ ભાટે કશુાં જ ના કયો, ઘયભાાં ઩ડયા યશો ભગયની જેભ તો ઩ણ ચારળે.  
આલા વભમે લડાપ્રધાને કયેરી અ઩ીરને લધાલીને વૌએ ફાલીવભી ભાચે વાાંજે ઩ાાંચ લાગે થા઱ી લગાડીને કે 
કોઇ઩ણ જાતનો અલાજ ઉત્઩ન્ન કયીને આ઩ણા ભાટે વેલા કયતા ડોતટવત, ઩ોરીવ કે અન્મને જે લધાવ્મા છે. તે 
જાગતૃ વભાજની વનળાની છે. વાથે આ઩ણા ભાટે કાભ કયનાય વ્મક્તતઓની વેલાને બફયદાલીને આ઩ણે તેભને ઩ણ 
એક વાંદેળો ઩ાઠવ્મો છે કે, અભે તભાયા કાભની કદય કયીએ છીએ. ૧૯૭૬ ઩છી આલેરી અનેક ભશાભાાંયીભાાંથી આ 
ફીજા નાંફયની ભશાભાયી છે. તેને પ્રથભ નાંફય ઩ય નશી રાલલાની જલાફદાયી આ઩ણા વૌની છે. વોવવમર ભીરડમા 
઩ય ખોટી અંધશ્રદ્ધા બયેરી લાતો નાાં પેરાલલી એ ઩ણ આ઩ણો દેળપે્રભ જ છે. દેળપે્રભ વયશદ ઩ય જઈને રડલાભાાં 
જ નથી, ઘયભાાં યશીને ઩ણ દેળપે્રભ કયી ળકામ છે. તે આ઩ણે વૌ કયીએ. આજે ઩ણ ઘણાાં રોકો ઩ૈવા કભાલા ભાટે 
ફશાય જતાાં શોમ છે.  સ્લાબાવલક છે કે, ઘયનુાં ગજુયાન ચરાલલાની બચિંતા શોમ. ઩ણ અત્માયે ઩ૈવા કયતા ઩ોતાના 
અને ફીજાના જીલને લધ ુભશત્લ આ઩વુાં જોઈએ. જીંદગી શળે તો ફધુાં થળે. આ઩ણે જ નરશ યશીએ તો ઩ૈવા કે 
અન્મને કયળો શુાં? આજે ઩ણ ઘણાાં રોકો ચીજ લસ્તઓુ ખયીદીને વાંગ્રશ કયે છે. આ રોકો બરે ઩ોતાની જાતને ડાહ્ય 
ભાનતા શોમ. શકીકતભાાં તેઓ દેળ અને વભાજનુાં અરશત કયી યહ્યા છે.  
ટૂાંકભાાં લાત કયીએ તો. કોયોનાથી ફચો અને ફચાલો. આ ભાટે વયકાય દ્વાયા ભ઱તી સચૂનાઓનુાં ચસુ્ત઩ણે ઩ારન 
કયો. ઘયભાાં જ યશો. જેથી તભને ફીજાનો ચે઩ રાગળે નરશ. એવુાં નાાં ભાનીએ કે હુાં જેને ભળાં છાં તેને તો થમો નથી. 
઩છી બચિંતા ળેની? આલી મખુાતભીભાાંથી ફશાય આલીએ. વાથે આ઩ણા ભાટે ડોતટય કે ઩ોરીવ કે અન્મ વેલા આ઩તા 
રોકોને બફયદાલીએ અને તેભના કામતને વય઱ કયીએ. ળૈક્ષબણક કે અન્મ કામોની બચિંતા તભાયે કયલાની જરૂય નથી. 
એ બચિંતા વયકાય કયે છે અને કયળે. તભે તભાયી જ બચિંતા કયો અને ઘયભાાં યશો. દુવનમા ભાટે તભે એક વ્મક્તત છો, 
઩ણ તભાયા ઩રયલાય ભાટે તભે આખી દુવનમા છો.   
અશોકી :  જો ઘયભાાં યશળેો તો લાયાંલાય ભ઱ીશુાં. નરશ તો શરયદ્વાયભાાં ભ઱ીશુાં. નક્કી કયો કે ઘયભાાં યશવે ુ ાં છે કે 
પોટોફે્રભભાાં યશવે ુ ાં છે? કોયોના લામયવ એટરો તો અબબભાની છે કે, જો તભે એને રેલા ફશાય નરશ જાલ તો એ વાભા 
઩ગરે તભાયા ઘયે નરશ જ આલે એની ગેયાંટી.  


