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બદલાતા સમયમાાં યવુાન સાંતાનોના વાલી ચેતે અને ચેતવે  

 
શભણાાં થોડા દદલવ શરેાાં ‘સવક્વટીન’ નાભની ૨૦૧૩ભાાં પ્રવાદયત થમેર દશન્દી દપલ્ભ જોઈ. દપલ્ભ જોમા 
છી કેટરાક દદલવ ભાટે જે તે દપલ્ભભાાં સયવામેર સલમલસ્ત ુય વતત સલચાયો આલતા યહ્યા. તેના 
ય કેટલકુ ચચિંતન ણ કર્ુું. ‘સવક્વટીન’ દપલ્ભ આજના ળશયેી ર્લુાનોની દુસનમાને ખફૂ જ વચોટ યીતે 
વ્મક્ત કયે છે. આ દપલ્ભ દયેક લારીએ એકલાય નદશ ણ ત્રણ-ચાય લાય જોઈ રેલી જોઈએ. ત્માયફાદ 
દય લે ઓછાભાાં ઓછી એકલાય જોલી જોઈએ. જે ઈન્ટયનેટ યથી કે ર્ ુટયફુ યથી ભપત જોલા 
ભળ.ે આભ તો આ દપલ્ભ ળશયેી ર્લુાનો કે ળશયેી લાતાલયણને ધ્માનભાાં યાખીને ફનાલેર છે, ણ આજે 
ટેનોરોજીના ર્ગુભાાં ળશયેી ર્લુાનો કે ગ્રામ્મ લાતાલયણ જેવુાં કશુાં યહ્ુાં નથી. શલે તો જે ળશયેભાાં ભે છે તે 
ગાભડાભાાં ણ ભે છે. આ દપલ્ભભાાં ઈન્ટનેટ, વોસવમર નેટલદકિંગ, સ્ભાટટ પોન્વ અને ભા-ફા તયપથી 
ભતા ચખસ્વાખચટ લગેયે ર્લુાનોને ક્ાાં રઇ જામ છે તે લાસ્તસલક યીતે ફતાવ્ર્ુાં છે. આણને ક્ાાંમ 
અસતળમોદકતબયી ફાફત રાગતી નથી, જાણે કે આણી આવાવ ફનતી ઘટનાઓની માદ અાલે છે. 
આજની દુસનમાભાાં ર્લુાનોની દુસનમા અરગ જ છે, અસનમાંસત્રત સ્લતાંત્રતાની  અેક્ષા વાથે ફલો 
ોકાયલાભાાં વશજે ણ વાંકોચ ના અનબુલતા ર્લુાનોના મલૂ્મો ફદરાઈ ગમા છે. દકળોયો કે ર્લુાનો ભાટે 
ફનેરી અન્મ દપલ્ભો કયતાાં આ દપલ્ભ સલદયત અને લધ ુલાસ્તસલક છે.  આજના દકળોયો અને ર્લુાનોને 
અવય કયતા મદુ્દાઓ જેલા કે, સભત્રોના દફાણ, સલજાતીમ વાંફાંધો, વેક્વ, રગ્નલેૂ ગબાટલસ્થા, ડ્રગ્વ, 
ળૈક્ષચણક દફાણ, આત્ભશત્મા, એભએભએવ સ્કેન્ડરવ, દકળોયો શોલા છતાાં ખુ્તલમ ભાટેનુાં ઈન્ટયનેટ 
યનુાં વચચિંગ, ભોટા ણ ખોટા સ્લપ્ન વેલલા લગેયેને આફેહફૂ સયવલાભાાં આવ્ર્ુાં છે. 
બરે લારીઓ દકળોયોની દુસનમાભાાંથી વાય થઇને આવ્મા શોમ  તો ણ તેઓ આજના દકળોયોની 
દુસનમાથી અજાણ છે. વો લટની ઉભય જાણે કે,  ‘રલ’ કયતાાં ‘વેક્વ’ ભાટે છે, કૌભામટ બાંગ ભાટે છે, 
દારૂ-સવગાયેટ અને ડ્રગ્વના વેલન ભાટે છે, અભ્માવ ભાટે નદશ ણ સભત્રો ભાટે છે, શોભોન્વભાાં આલતાાં 
દયલતટન ભાટે છે, કે છી જીલનનુાં કોઈ ચોક્કવ ધ્મેમ નક્કી કયીને તે તયપના ભાગટ ય જલા ભાટેની 
આ ઉભય છે? 

દપલ્ભભાાં આફેહફૂ દળાટવ્ર્ુાં છે કે, આજના ઘણાાં ર્લુાનો ોતાના ભા-ફાને કેલી યીતે છેતયે છે કે એભની 
ફનાલટ કયે છે. સભત્ર કે ફશનેણીને ત્માાં લાાંચલા ભાટે જલાનુાં કશીને જતાાં આજના ઘણાાં ર્લુાન 
ર્લુસતઓ આખી યાત ાટીભાાં સલતાલે છે. ફોમફે્રન્ડના રાગણીવબય વાંલાદોથી આકાટમેરી ર્લુસત 
ોતાનો દેશ ધયતા વશજે ણ અચકાતી નથી. સવગાયેટ ીલી એ તો જાણે વાભાન્મ ફાફત ફની ગઈ 
છે, આજના દકળોયો દારૂ અને ડ્રગ્વનુાં વેલન તો કયે છે ણ વાથે તે ભેલલા ભાટેના યસ્તાઓ ણ જાણે 
છે. ઉચ્ચ અભ્માવ કયલાની ખેલના યાખતા આ દકળોયો સળક્ષણ ભાટે શકાયાત્ભક પ્રમત્નો કયતા નથી, 
અથલા તો ોતાની કાફેચરમત જોમા સવલામ લધાયે ડતા ઊંચા સ્લપ્ના જોલા અને તે ણૂટ ના થામ 
તો ળોટટકટ અનાલીને ખોટા યસ્તે લી જલાને ણ વાચુાં જ વભજે છે. 
આજના ર્લુાઓની રાક્ષચણકતાઓ છે તેભ આજના લારીઓની ણ કેટરીક રાક્ષચણકતાઓ છે. આજનો 
લારી ોતાના ર્લુાન વાંતાનો ણ સલશ્વાવ મકેૂ છે, જે વાયી ફાફત છે,, ણ એ આંધો સલશ્વાવ મકેૂ છે 
જે ખોટી ફાફત છે. ભોટાબાગના લારી એભ ભાને છે કે, ભારુાં વાંતાન ખોટુાં કયે જ નદશ. તેભની આ 
ભાનસવકતા જ ર્લુાનોને ક્ાયેક ખોટુાં કયલાની સ્લતાંત્રતા આે છે. જમાયે ર્લુાનો ખોટા યસ્તે આગ 
લધતા શોમ છે કે ભોટુાં ખયાફ કર્ુું શોમ તો તેની ખફય વૌથી શરેાાં વભાજને ડ ેછે, લારીને તો છી 
ખફય ડ ેછે. ત્માયે આલા લારી કશતેા શોમ છે કે, અભને તો ખફય જ ડલા ના દીધી !  અભને 
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અંધાયાભાાં યાખ્મા, અભારુાં વાંતાન આવુાં કયળે એની કલ્ના જ નશોતી લગેયે. ત્માયે આવુાં સલચાયતા કે 
કયતા લારીએ ચેતી જલાની જરૂય છે. શા, વાંતાન ય સલશ્વાવ મકૂો ણ એ સલશ્વાવ આંધો ના શોલો 
જોઈએ. લારી તયીકે તભાયી કેટરીક પયજ છે જે તભાયે સનબાલલી જોઈએ. જરૂય રાગે ત્માાં ોતાના 
વાંતાનોને ચેતલલા જોઈએ. 
દયેક લારીએ વતત ધ્માન યાખવુાં જોઈએ કે ભારુાં વાંતાન કોઈ ખોટા યસ્તે તો નથી ને? લારીએ વાંતાન 
વાથે અલાયનલાય ફેવવુાં જોઈએ. સલસલધ પ્રકાયે સલસલધ સલમો વાથે લાત કયીને તેની ભાનસવકતા કે 
ભાન્મતાઓ જાણલી જોઈએ. જમાાં જરૂય ડ ેત્માાં વરાશ કે કડકાઈનો ણ આગ્રશ યાખી ળકામ. તભે 
ચખસ્વા ખચટ ભાટે જે ૈવા આો છો તેનો લયાળ ક્ાાં થમો તે અલશ્મ છૂવુાં જ જોઈએ. ખોટી જગ્માએ 
ખચટ કયનાય કેટરાક વાંતાન લારી ય આક્ષે મકૂળે કે તભને ભાયી ય સલશ્વાવ નથી લગેયે. છતાાં 
છૂવુાં જ જોઈએ. તભાયા વાંતાનના સભત્રો કોણ છે તેની વતત કાજી અને ખાતયી યાખો. લાયાંલાય સભત્રો 
ફદરતા વાંતાન ય સલળે ધ્માન આો. આભ ણ ર્લુાનો જેટલુાં તભારુાં ભાનળે કે તભને વારુાં 
રગાડલાનો પ્રમત્ન કયળે એના કયતાાં એના સભત્ર ભાટે એ લધ ુકયળે. ભાટે જ તભાયા વાંતાનના સભત્રો 
કોંણ છે તે ય ખાવ ધ્માન આો. સભત્રો જ વાયા યસ્તે કે ખયાફ યસ્તે રઇ જલાભાાં ભોખયે શોમ છે. વાથે 
એ ણ માદ યાખો કે તભારુાં વાંતાન તેના સભત્રનો ફચાલ જ કયળે. ફવ અશી આંધો સલશ્વાવ ના મકૂતા. 
તભાયી ફનાલટ કયીને કે ખોટુાં કશીને તે ક્ાાં જામ છે, કોની વાથે જામ છે, ક્ાયે જામ છે અને ક્ાયે 
આલે છે આ ફધુાં ધ્માનભાાં યાખવુાં આજના લારી ભાટે જરૂય છે. ર્લુાનોના લતટન વ્મલશાય, ળબ્દો 
આણને ઘણુાં ફધુાં ચેતલી જામ છે.  
તભારુાં વાંતાન ઈન્ટયનેટ ય કેટરો વભમ ગાે છે, ઈન્ટયનેટ ય શુાં વચટ કયે છે તે ણ જોતા યશો. 
વાયો ભોફાઈર રાલી અામ, ણ એ ભોફાઈરનો લધ ુડતો ઉમોગ ક્ાાં કયે છે તે ણ જુઓ. 
ર્લુાની છે, તેભની દુસનમા અરગ છે, ણ વાથે એ ણ સલચાયલાનુાં છે કે, તેઓની દુસનમા બરે અરગ 
શોમ ણ યશળેે તો આણી દુસનમાભાાં. જેથી આણી દુસનમા કે વભાજના નીસતસનમભો વાથે જ તેને યશવે ુાં 
ડ.ે ર્લુાની એ ઈભેજ ફનાલલાની ઋત ુછે, નદશ કે જેરભાાં જલાની કે વભાજથી દૂય જલાની.  
ઉયોક્ત ફાફતો કયલાથી તભે જુનલાણી લારી નથી ફની જતાાં, ણ તભે જાગતૃ લારી ગણાળો. અશી 
ર્લુાનોની દકળોયો અને ર્લુાનોની લાત કયી છે, ણ ફધા જ દકળોયો કે ર્લુાનો ખોટુાં કયે છે તેભ નથી. 
શકીકતભાાં ખોટા યસ્તે ચડી જનાયા ર્લુાનોની વાંખ્મા ઓછી જ છે, ણ આ ઓછી વાંખ્માભાાં તભારુાં વાંતાન 
તો નથીને તેનાથી ચેતતા યશો. આજના ર્લુાનો ક્ાાં ક્ાાં તભાયી ફનાલટ કયી ળકે છે તે ફાફતો વતત 
માદ કયતા યશો અને તે ભાટે જરૂયી વાલધાની ણ યાખતા યશો. સવદ્ાાંત વાથે જીલલા કયતા અસવદ્ાાંત 
વાથે જીલવુાં વય છે, ણ આ વય યસ્તા ય તભારુાં વાંતાન તો નથી જતુાં ને તે સલચાયતા યશો.  
આજે આણી જેરો બયેરી કેભ છે? આણા વભાજભાાં આજે ઘણી વ્મક્ક્તઓ વભાજથી સલરુદ્, દેળદ્રોશી 
નારામકબમાટ કાભ કયે છે, તેઓ જન્મ્મા ત્માયથી આભ નશોતા કયતા. તેઓ અયાધના  યસ્તે લળ્મા 
કેભ? તેભના લારીએ જો કાજી યાખી શોત તો કદાચ તેઓ આજે અયાધી ફન્મા ના શોત. એભાાંના તો 
ઘણાાં આજે જેરભાાં છે. આણા ર્લુાધનને આણે વૌ વાથે ભીને કઈ ફાજુ ભોકરી યહ્યા છીએ? 
અશોકી : સલત્ર ગણાતા કોરેજના કેમ્વ આજે ભાંદદયના ફદરે ભલારીઓનો અડ્ડો રાગે છે. ફાના 
ૈવે યોપ ભાયતા, સવગાયેટ ફાંકતા, ફાઈક ય ગ ચડાલીને દાદો વભજતા, છોકયીઓને જોઇને વીટી 
ભાયતા કે ભોટેથી અળબ્દ ફોરતા આ ભલારીઓના લારીને ખફય છે કે ભાયો છોકયો ભલારી છે?        


