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ÚÑÇâï Èâ.21 ÁânÒç. Éä 23 ÁânÒç. ÖçÓÈÑâï áâïÈÓÓâwÃ÷äÒ ×ìÜãÇ» ÖëãÑÌâÓ ÒíÁâå ½Òí. ÕäÓ ÌÑôÊ 

ÒçãÌÕüÖÃä áÌë áë» Ã÷sÃÌâ ×ÈâbÊäÍÕô áÌë áëjÒç»ë×Ì »íÔëÁÌâ ÖçÕÇô ÁÒïãÈ ÍÕô ãÌãÑ^âë ÖïÒçkÈ 

ÓäÈë ÒíÁâÒëÔ áâ ÖëãÑÌâÓÑâï ÚâÁÓ ÓÚëÕâÌçï ÉÒçï. ÕkÈvÒ ÍÇ áâpÒçï. ¿¿âô, ÍèÀÍÓÀ áÌë 

áÌçÐÕíÌë áâËâÓë ÔâgÒçï »ë, »íåÍÇ »âÒô®ÑÑâï ÖÑâÁÌä ÁëÃÔä ÖÚÐâ½äÊâãÓÈâ ÚíÒ ÈëÃÔí Èë 

»âÒô®Ñ ÖÎÛ ÉâÒ. áâÑÍÇ Ôí»×âÚä Êë×Ñâï »íåÍÇ »âÑÌí ¼Óí ÔâÐâÉþ vÒãkÈ áÌë ÖÑâÁ Á 

Úíå ×»ë. »íåÍÇ ×ëÜãÇ» ÖëãÑÌâÓÌçï áâÒíÁÌ »íÌâ ÔâÐâÉëô »ÓÕâÑâï áâÕë Àë ¬  ÖïsÉâ,áDÒâÍ»í 

»ë ãÕYâÉþáí ¬ ùÅâÇÍèÕô» ãÕ¿âÓäáë Èí áë»ÑÈ ÍÓ ÖÚÑÈ ÉÕçï Á ÍÅë »ë, »íåÍÇ ×ëÜãÇ» 

ÖëãÑÌâÓÌí áïãÈÑ ÔâÐâÉþ ãÕYâÉþ Á Úíå ×»ë áÌë Èë Á ÚíÕí Áíåáë. ÖëãÑÌâÓÑâï ÓÁè ÉÈâï ÍëÍÖô »ë 

Öï×íËÌíÉä »íÌë ÎâÒÊí ÉÕí Áíåáë ¬ Èë ÔâÐ ãÕYâÉþ áÌë ÖÑâÁÌë ÑÛÕí Áíåáë.  ãÕYâÉþ áÌë 

ÖÑâÁÌë Áí ÔâÐâÉþ ÏÌâÕÕí ÚíÒ Èí ÈëÌë ÖÚÐâ½ä ÏÌâÕÕâ ÍÅë. áâ ÑâÃë »íåÍÇ ×ìÜãÇ» 

ÖëãÑÌâÓÑâï ãÕYâÉþ áÌë ÖÑâÁÌë áâÑïãÝÈ »ÓÕâ ÍÅë. ÈëÑÌâ ÖÚÒí½Éä Á »âÒô®ÑÌçï áâÒíÁÌ »ÓÕçï 

Áíåáë. Èí ÈëÑÌä ÖÚÐâ½äÊâãÓÈâ ÕËë áÌë ÍãÓÇâÑ ÖâÓâï ÑÛë. »ÓÕâÑâï áâÕÈâ Öï×íËÌíÌí ãÕØÒ 

ÖÑâÁ áÌë ãÕYâÉþÌä Á#ãÓÒâÈÌë DÒâÌÑâï Óâ¼äÌë ÍÖïÊ »ÓÕí Áíåáë. »íåÍÇ áDÒâÍ» ÑâÝ 

ÍíÈâÌâ ÔâÐâÉëô Á Áí Öï×íËÌí »Ó×ë »ë ÍëÍÖô ÓÁè »Ó×ë Èí Èë áDÒâÍ» kÒâÓëÒ ÖÎÛ ÌÚI ÉâÒ. ÈëÌçï 

»âÑ ÍíÈâÌâ ÔâÐâÉëô ÌÚI ÍÇ ÖÑâÁÌâ ÔâÐâÉëô ÚíÕçï Áíåáë. áâ ÑâÃë ÓÁè ÉÒëÔâ Öï×íËÌí »ë 

ÍëÍÖôÌë ÖÑâÁ ÖçËä ÍÚo¿âÅÕâ Áíåáë. ÁëÌä ÁÕâÏÊâÓä áâÒíÁÌ»Èâô áÌë Öï×íËÌ »ÓÌâÓ ÏïÌëÌä 

ÖïÒçkÈ Àë. Áí áâÒíÁÌ»Èâô ÈëÌä ÁÕâÏÊâÓäÑâï êÇâï éÈÓë Èí ÖïÖíËÌ»Èâôáë ãÕãÕË ÍýÒtÌí É»ä 

ÍíÈâÌçï »âÑ ãÕyâÉþ áÌë ÖÑâÁ ÖçËä ÍÚo¿âÅÕçï Áíåáë. Èí Á ÈÑâÓâ »âÑÌä ÖâÉô»Èâ ÌäÕÅ×ë. áâ 

ÑâÃë ÊÓë» Öï×íË»ë ÍíÈâÌçï »âÑ ÐÔë ÌâÌçï ÚíÒ »ë ÑíÃçï ÚíÒ, ÍÇ Àë Èí ãÕyâÉþ »ë ÖÑâÁÌâ ÔâÐâÉëô Á 

Ìë ¬ Èë ãÕ¿âÓäÌë ÒígÒ áëÁnÖäáíÌí éÍÒí½ »ÓäÌë ÈëÌí Íý¿âÓ ÍýÖâÓ »ÓÕí Áíåáë. ÁëÑ»ë, ÍýâÉãÑ» 

ã×ÜÇÌë Ô½Èçï ÚíÒ Èí Åä.Íä.å.áí. »ë ÍýâÉãÑ» ã×ÜÇ ãÌÒâÑ»Ìë ÑÛÕçï Áíåáë, Áí ÑâDÒãÑ» 

ã×ÜÇÌçï ÚíÒ Èí Åä.å.áí. »ë ÑâDÒãÑ» ã×ÜÇ ÏíÅôÌë ÑÛÕçï Áíåáë áÌë Áí »íÔëÁ »ÜâÌçï ÚíÒ Èí 

ÒçãÌÕüÖÃäÌë ÑÛÕçï Áíåáë. ÈëÑÌë ÑÛäÌë áâÍÇâ »âÑÌä ÖÑÁ áâÍäÌë ÈëÌí ÔâÐ ánÒ ÖïsÉâ »ë 

ãÕYâÉþÌë ÍÚo¿âÅÕâ ÑâÃëÌä ÓÁèáâÈ »ÓÕä Áíåáë. áâ ÏâÏÈÌë ÖÓ»âÓä áëÁnÖä ÈÓÈ Á Ú»âÓâtÑ» 

ÓäÈë sÕä»âÓ×ë Á. ÁëÑâï Ïë ÑÈ ÌÉä. Úâ áâÍÇâ »âÑÌä ½çÇÕ^ââ áÌë Á#ãÓÒâÈ ÚíÕä Áíåáë. jÒâï 

ÖçËä áâÍÇçï »âÑ ÖÑâÁÌë ÑâÃë éÍÒí½ä ÌÚI ÈâÒ Èí Èë »âÑ »ÓÕâÌí áÉô Á ÌÚI ÓÚë. ÑâÃë Á 

áâÍÇâ »âÑÌí Íý¿âÓ-ÍýÖâÓ »ÓäÌë ÖÑâÁÌâ ÊÓë» ÔâÐâÉ© ÖçËä ÍÚo¿âÅÕí Áíåáë. 

Ïä‘ ÓäÈë ãÕ¿âÓäáë Èí, ½âïËä‘, ãÕÕë»âÌïÊ, ½äÁçÐâå ÏËë»â, ÑínÃëÖÓä, Öí®ëÃäÖ »ë pÔëÃí Õ½ëÓë 

vÒãkÈáíáë kÒâï »íå Öï×íËÌí »ë ÍÍëÖô ÓÁè »Òâô ÚÈâï. ÈëÑÇë Èí ÍíÈâÌâ áÌçÐÕí áÌë ãÕ¿âÓíÌë 

ÖÑâÁ ÖâÑë ÑèkÒâ ÚÈâ. ÁëÌí éÍÒí½ âÁë ÍÇ áâÍÇë »Óäáë Àäáë. Ãèï»Ñâï ÌÕâãÕ¿âÓí, Öï×íËÌíÌë 
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ÖÑâÁ ÖçËä ÍÚo¿âÅÕâ Áíåáë. áâ ÚëÈç DÒâÌÑâï Óâ¼äÌë Á vÒãkÈáë »ë ÖëãÑÌâÓÌâ áâÒíÁ»íáë »âÑ 

»ÓÕçï Áíåáë.  

ÖçÓÈÑâï ÒíÁâÒëÔ áâ ×ìÜãÇ» ÖëãÑÌâÓÌä »ëÃÔä» ãÕ×ëØÈâáí ÍÇ ÁíÕâ áÌë ÁâÇÕâ ÑÛä. 

áâïÈÓÓâãwÃ÷Ò ÖëãÑÌâÓÑâï »Êâ¿ ÍýÉÑ Õ¼È ÑâÈöÐâØâ ½çÁÓâÈä áÌë ÓâwÃ÷äÒÐâØâ ãÚnÊäÑâï ÍÇ 

ÍëÍÖô ÓÁè »ÓÕâ ÊëÕâÑâï áâvÒâ. ÁëÌí ÎâÒÊí Öï×íËÌÜëÝë ÍýÕë× »ÓÕâ Ñâï½Èâ áÌë» ãÕYâÉþáíÌë 

É×ë. ÈëÑÌë ÌÕâ ãÕØÒí áÌë »âÒôÓäãÈÌí KÒâÔ áâÕ×ë, ÍýítÖâÚÌ ÑÛ×ë. éÍÓâïÈ ÌâÌâ ÜëÝë ÉÒëÔâ 

»âÑÌë ÍÇ ÑíÃâ ÎÔ» ÖçËä ãÕsÈÓÕâÌä È» ÑÛ×ë. ÐâÓÈ áÌë ãÕÊë×ÑâïÉä áâÕëÔâ ¾Çâï Öï×íË»í »ë 

ã×ÜÇÍýëÑäáí ÑâÃë áâ ÌÕä È» ÚÈä. áâÕâ ÖëãÑÌâÓ ÑâÃë ÖïKÒâ á½tÒÌä ÌÉä ÍÇ ½çÇÕ^ââ áÌë 

ÖÎÛÈâ á½tÒÌä Àë. Áë ÖçÓÈÌâ áâïÈÓÓâwÃ÷äÒ ×ìÜãÇ» ÖëãÑâÌÓÑâï »ëÃÔâï» áï×ë ÁíÕâ ÑÛä. ÁëÌí 

¿ëÍ ánÒ ÖëãÑâÌÓ ÖçËä ÍÚo¿ë Èí ½çÁÓâÈ áÌë ÐâÓÈÌâ ãÕYâÉþáíÌë ÎâÒÊí Á É×ë.  »âÒô®ÑÌë 

ÖÎÛ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë ÖÚÐâ½ä ÏÌëÔâ áDÒâÍ»í áÌë ãÕYâÉþáíÌë ÍýítÖâÚÌ áâÍÕâ ÑâÃë ¿í>Ö 

ÖâÑâãÒ»Ìçï áë»ÕØôÌçï ÔÕâÁÑ ÐÓäáâÍäÌë áâÒíÁ»íáë ÍíÈâÌä ãÌwÄâ áÌë ÖèÂÌâ Ê×ôÌ »ÓâvÒâ. 

ÕäÓ ÌÑôÊ ÒçãÌÕüÖÃäÌâ Õä.Öä. ÖâÉëÌä ¿¿âô áâÌïÊÊâÒ» ÓÚä. ÈëÑÌâ ÍýÒtÌí áÌë Ë½×Ìë áâÑ 

ÖÑâÁë ÏäÓÊâÕÕâ Á Ó[â. ÚÁç ÍíÈâÌâ À ÑâÖÌâ »âÒô»âÛÑâï ÈëÑÇë ÒçãÌÕüÖÃä áÌë ÖÑâÁÌë ÁâÇë 

»ë áë» Á »Óä ÊäËâï. ÖÑâÁÌí áâÑ áâÊÑä áÌë ÍýãÈãwÄÈ áâÊÑä ÍÇ ÒçãÌÕ\ÖÃäÌë ÍíÈâÌä Á 

ÖïsÉâ ½ÇÈí Éå ½Òí. áâÕçï jÒâï ÖçËä áÌë ÁëÃÔçï ÕËâÓë É×ë tÒâï ÖçËä ãÕYâÉþ áÌë ã×ÜÇÌí 

ãÕ»âÖ ÉÈí ÓÚë×ë. ÌÕâ ãÌÑâÒëÔâ étÖâÚä Õä.Öä.Ùäáë ãÕÕë»âÌïÊ ÑïãÊÓ áÌë ÖÓsÕÈä ÑïãÊÓ 

ÏÌâÕÕâÌä ÕâÈ ÖçÓÈÕâÖäáíÌë »Óä. ÁëÌë ÖçÓÈäÏâÏçáíáë ÕËâÕä ÔäËä áÌë Ãèï» ÖÑÒÑâï Á 

Ô½Ð½ ÖâÄ Ôâ¼ #ãÍÒâÌí ÎâÛí áâÍä ÊäËí. Ïä‘ ¾ÃÌâ ÏÌä ÒçãÌÕüÖÃäÑâï ÑâÈöÐâØâ-½çÁÓâÈä 

ãÕÐâ½ êÐí »ÓÕâÌä. Áë ÑâÃë áë» ÊâÈâáë Ïë »ÓíÅ #ãÍÒâ, Úâ... Ïë »ÓíÅ #ãÍÒâ ÊâÌÑâï áâpÒâ. áâ 

Ïë ¾ÃÌâÌí áÉô áëÕí ÉâÒ »ë ÖÑâÁÌë ÒçãÌÕüÖÃä ÍÓ ãÕ@âÖ Àë. áâ ãÕ@âÖ Á ã×ÜÇÌí ÍâÒí Àë. 

ÒçãÌÕüÖÃäÌâ ÊÓë» ÍÊâãË»âÓäáë ÌäÈÌÕâ áÌë ãÕãÕË ÍýÒtÌí É»ä ÖÑâÁ áÌë ÒçãÌÕüÖÃäÌë 

áãÐnÌáï½ ÏÌâÕÕâ ÍýÒtÌ »ÓÕâ ÍÅ×ë áÌë áâÕâ ÍýÒtÌíÌë ÖÑâÁë ÕËâÕÕâ ÍÇ ÍÅ×ë. áïÈë ãÚÈ 

ÖËâ×ë ãÕYâÉþÌçï. áâ ãÕYâÉþ Á ÐâÓÈÌçï ÐâãÕ Àë.  

ÒçãÌÕüÖÃä áÌë ÖÑâÁ ÏïÌë ÖâÉë ÓÚäÌë ¿âÔë Èë ÏïÌëÌâ ãÚÈÑâï Àë. ÒçãÌÕüÖÃäÌâ ÊÓë» ãÌÇôÒ áÌë 

»âÑ ÖÑâÁÌë ÔâÐ»Èâô ÚíÕâ Áíåáë, Èí ÖÑâÁë ÍÇ ÒçãÌÕüÖÃäÌë ÖâÓâï áÌë ÕËç ãÌÇôÒí ÔëÕâÑâï 

ÏËä Á ÓäÈë ÑÊÊ#Í ÉÕçï Áíåáë. ÑâÝ ÖÓ»âÓä ÖÚâÒ áÌë ÖÓ»âÓÌâ Á ãÌÇôÒíÉä ÒçãÌÕüÖÃä ÖÕâôï½ä 

ãÕ»âÖ ÌÚI ÖâËä ×»ë. Èë ÑâÃë ÖÑâÁë áâ½Û áâÕäÌë ÍíÈâÌâ ÏâÛ»íÌâ ãÚÈâÉëô ÒçãÌÕüÖÃäÌë ÑÊÊ 

»ÓÕä ÍÅ×ë. ÁëÌçï ÍýtÒÜ éÊâÚÓÇ áâÍÇçï ½çÁÓâÈ ÍÇ Àë. ½çÁÓâÈÑâï ÖÓ»âÓë ÖÑâÁÌä 

Ðâ½äÊâãÓÈâÉä áÌë»âÌë» »âÒíô »Òâô Àë. ÑâÃë Á ½çÁÓâÈ ÀëlÔâ ÊÖ»âÑâï ÕÊâÓë ãÕ»âÖ ÍâmÒçï Àë. Ãèï»Ñâï 

ÖÑâÁÌâ ÖÚ»âÓÉä ÖÓ»âÓ »ë ÖïsÉâ ÂÅÍÉä áÌë ÖÓÛÈâÉä ãÕ»âÖ ÖâËä ×»ë Èë ãÖ}âïÈÌë DÒâÌÑâï 

Óâ¼äÌë ×ìÜãÇ» ÖïsÉâáíáë ÍíÈâÌâ »âÒô®Ñí áÌë ÍýÕöã^âÑâï ÖÑâÁÌë ÖâÉë Óâ¼Õí Áíåáë, ÑÊÊ 

Ñâï½Õä Áíåáë áÌë ÖÑâÁë ÍÇ ÈëÃÔâÁ étÖâÚ ÖâÉë ÖÚ»âÓ áâÍÕí Áíåáë. 

dr.ashokpatel@in.com 


