
યવુતીઓ તમારે બોયફે્રન્ડ છે ? તો આટલુું ખાસ વવચારો 
 

 

ફાધર, ડડેી કે પપ્પા તમે જૂના જમાનાના વિચારો ધરાિો છો. તમે ખબૂ જ શકંાશીલ છો. અમને અમારી 

જિાબદારીન  ંભાન છે. િગરેે િાક્યો આજના ય િાન-ય િતીઓના મોઢેથી સાભંળિા મળે છે. ત્યારે પ્રશ્ન 

થાય કે શ  ંઉપરોક્ત િાક્યો સાચા છે? પપ્પાઓ રોકેટોકે એટલે શ  ંજૂના જમાનાના અને શકંાશીલ થઇ 

ગયા? શ  ંઆજના બધા જ ય િાન-ય િતીઓને તેમની જિાબદારીન  ંભાન છે ? ત્યારે િાસ્તવિકતા એ 

જોિા મળે છે કે, ઉપરોક્ત િાક્યો ખોટા જ છે. આજના પપ્પા આજની બગડલેી કે બગડતી પરરસ્સ્થવતને 

આધારે સલાહ આપે કે માગગ ચીંધે તો એને જૂના જમાનાના નરહ, પણ અન ભિી ગણાય. આજના ય િાન 

અન ે ય િતીઓને એમની જિાબદારીન  ં જો ભાન હોય તો રોજબરોજ સમાચાર પત્રોમા ં કે સોસીયલ 

મીરડયામા ં રદલ હચમચાિી મકેૂ તેિા નકારાત્મક સમાચારો િાચંિા મળતા ના હોત. આ તો િાચંિા 

મળતા રકસ્સા છે, પણ આપણા સ ધી ના પહોંચેલા રકસ્સાઓની સખં્યા અનેકગણી છે. ત્યારે આજના 

ય િાનો અને તેમા ંપણ ખાસ કરીને ય િતીઓને આ લખે દ્વારા કેટલીક બાબતન  ંધ્યાન દોરિાનો પ્રયત્ન 

છે.  

ગ મરાહ થયેલી અનેક ય િતીઓ આજે ઘણ  ંબધ  ંસહન કરી રહી છે. ૨૦ િર્ગ સ ધી પપ્પા સાથે રહ્ા,ં ૨૫ 

િર્ગ પછી સાસરીમા ંજશો. ત્યારે િચ્ચેના પાચં િર્ગ જ સાચિી લેિાના છે. આ પાચં િર્ગના કેટલાક 

િતગનો કે વનણગયો જ તમારી જજિંદગીની રદશા અને દશા નક્કી કરે છે. આ દસ જ રદિસમા ંમારી સામ ે

ત્રણ રકસ્સા આવ્યા. તેમાથંી પ્રેરણા લઈન ે જજિંદગી બચાિી શકાશે. દરેક રકસ્સામા ં નામ બદલેલા છે. 

સ નીતાના લગ્ન થયે ચાર િર્ગ થયા. તેના પવત ધીરજને લગ્નપિેૂ રાવધકા સાથે પે્રમભયાગ સબધં. સાથ ે

ફયાગ, મોબાઈલમા ં સેલ્ફીઓ લીધી. ફોટા પડાવ્યા િગેરે. બન્નેના અલગ અલગ જગ્યાએ લગ્ન થયા. 

લગ્નના દસ જ રદિસમા ંસ નીતાને ખબર પડી ગઈ. ઘરમા ંઝગડા શરૂ. બને્ન છૂટા રહિેા લાગ્યા. અત્યારે 

કોટગમા ંકેસ ચાલે છે. સ નીતાએ કોટગમા ંરાવધકા અને ધીરજના ફોટા રજૂ કયાગ. જેની જાણ રાવધકાના પવતને 

પણ થઇ. જે રાવધકાએ છૂપાિેલ હત  .ં વિચારો શ  ંપરરણામ આિશે ?  

 બીજા રકસ્સામા ંઉચ્ચઅભ્યાસ કરતી ભણિામા ંહોવશયાર એક ય િતીને પરધમી છોકરા સાથે દોઢ 

જ િર્ગમા ંગાઢ પ્રેમ થયો. છોકરો માત્ર દસમ  ંધોરણ ભણેલો. એક િેપારીને ત્યા ંકારના ડ્રાયિર તરીકે 

નોકરી કરે છે. આ ય િતી આ બધ  ંજ જાણ ેછે. હિે કહ ેછે કે, હ  ંતેની સાથે લગ્ન નરહ જ કર ં. પણ જયા ં

સ ધી મારી સગાઇ ના ંથાય ત્યા ંસ ધી એની સાથે સબધં રાખીશ, પછી છોડી દઈશ. આ અંગે અન્ય એક 

ય િતીએ એને સલાહ આપતા કહલે  ં કે, ‘ જે ઘરે જવ  ંજ ના ંહોય, તેન  ંનામ લિેાની શી જરૂર’? આ 

છોકરીએ િળી કેટલાક ફોટા પણ તેની સાથે પડાિેલ છે. તે અંગ ેપછૂતા ંતેણ ેકહલે  ંકે, એ છોકરો મારા 

ફોટા કોઈને બતાિે જ નરહ, મને એની પર વિશ્વાસ છે િગેરે. ત્યારે આિા વિચારો ધરાિતી ય િતીઓને 

કહિેાની ઈચ્છા થાય કે, જો લગ્ન કરિાના નથી જ. તો અત્યારે પ્રેમ કરો છો ત ેયોગ્ય છે ? બીજ  ંતમે 



ભવિષ્યમા ં જયારે સબધં છોડિા માગંશો ત્યારે તે છોકરો સબધં ચાલ  રાખિાન  ં કહશેે તો? જો તમ ે

મક્કમ મને ના પાડશો અને તે તમારા ફોટા કે પે્રમપત્રો દ્વારા તમને બ્લેકમેઈલ નરહ કરે એની ખાતરી 

ખરી ? ભવિષ્યમા ંતમે બીજે લગ્ન કરશો અને તમારા પવતને ખબર પડશે તો ? જો તમે એમ કહશેો કે, 

અમારે તો માત્ર ફે્રન્ડશીપ જ હતી. તો આ િાત તમારા પવત માનશે ? કારણ કે, ફે્રન્ડશીપ માટેન  ંએવ  ં

એકપણ પરીબળ તમારી િચ્ચ ેનથી. નથી એ છોકરો તમારી સાથ ેભણ્યો, ના તો તે સારી નોકરી કે 

ધધંો કરે છે, ના તો તે તમારા સમાજનો છે િગેરે. તો બેનશ્રી. આિા ઝેરના પારખા ના કરાય. તમારે 

શક્ય તેટલો ઝડપથી આ સબધં તોડી દેિો જોઈએ. જો છોકરો સમજ  હશે તો સ્િીકારી લેશે અને ના 

સ્િીકારે તો તમે તેને ઓળખી જશો કે એ કેટલો સ્િાથી છે. જેથી લગ્નપિેૂ તમને સબધં કાપિાનો સમય 

મળશ.ે અંતે ભવિષ્યમા ંકોઈ પ્રશ્ન ઉભા નરહ થાય. ત્રીજી ઘટનામા,ં રમીલાનો સબધં એક ઉચ્ચઅભ્યાસ 

કરીને ઉચ્ચ નોકરી કરતા સ મન સાથે થોડા મરહના પિેૂ કરિામા ંઆવ્યો. સબધં કરિામા ંઆવ્યો ત્યારે 

સ મને રમીલાને જણાિેલ કે, ભતૂકાળમા ંમારે અમ ક છોકરી સાથે ફે્રન્ડશીપ હતી. તારે આવ  ંકશ  ંહોય તો 

જણાિ. રમીલાએ ના પાડી કે મારે નથી.. હા, મનોજ સાથે અઠિારડયા માટે ફે્રન્ડશીપ રાખેલી. રમીલાન  ં

આ િાક્ય સ મને પકડ્ .ં સ મનને ખ્યાલ આવ્યો કે, રમીલાને મનોજ સાથ ેગાઢ દોસ્તી હતી ન ેઆજે 

પણ છે. હિે પરરણામ શ  ંઆિશે ?  

આજે છોકરીઓ એવ  ંમાને છે કે, અમે સગાઇ િખતે જ છોકરાને જણાિી દઈશ .ં પણ િાસ્તવિકતા એ છે 

કે, આિી િાત છોકરીઓ  સરળતાથી સ્િીકારી શકે છે, પણ છોકરાઓ એટલી સરળતાથી સ્િીકારી શકતા 

નથી. જો પવતથી છૂપાિો તમને સાચી િાતની ખબર પડશે તો તમે તમારી જાતને નીચી જોશો અન ે

આખી જજિંદગી દબાયેલા રહશેો. 

 ઉપરોક્ત ઘટનાઓની ચચાગ મેં મારી કોલજેના તાલીમાથી ભાઈ અને બહને સાથે કરી. ચચાગમા ં

બહનેે જણાવ્ય  ંકે, મોટાભાગના છોકરાઓ છોકરીઓને શરૂઆતમા ંખબૂ જ સાચિતા હોય છે. તેમની સાથે 

સારી સારી અને મોટી િાતો કરે. છોકરીને ગીફ્ટ આપે. ફરિા લઇ જાય. છોકરીના કામ કરે. જેથી  

છોકરીઓ ઈમ્પ્પ્રેશ થઈને આકર્ાગય છે. કોલેજના છોકરાએ જણાવ્ય  ંકે, કોઈપણ છોકરીએ ફે્રન્ડશીપ કે પે્રમ 

કરિા માટે યોગ્ય પાત્રની જ પસદંગી કરિી જોઈએ. કોઈ આપણને ચાહ ે કે ફે્રન્ડશીપ બાધંિાન  ં કહ ે

એટલે આપણે હા પાડિી જરૂરી નથી. એણ ેસરસ ઉદાહરણ આપ્ય  ંકે, મને કોઈ રહરોઈન ખબૂ જ ગમે, હ  ં

એને પે્રમ કર ં. એટલે શ  ંતે મારી સાથે ફે્રન્ડશીપ કરશે ? ના જ કરે. કારણ કે, તેન  ંઅને માર ં સ્ટેટ્સ જ દ ં 

છે.  ફે્રન્ડશીપ,પ્રેમ કે લગ્ન કરિા માટે ઘણી બાબતો વિચારિી જોઈએ. સમાજની માન્યતાઓ, સસં્કૃવત, 

ભણતર, સસં્કાર િગેરે. લગ્ન પછી તમ ેજે ઘરમા ંજશો ત્યા ંતમાર ં સ્થાન શ  ંહશે ? તમને કેટલી અને 

કેિી સ્િતતં્રતા મળશે ? તમે અને તમારા બાળકો પ્રગવત કરી શકશો? તમારા પપ્પાને તેમના જમાઈથી 

ગૌરિ થશે ? મમ્પ્મી-પપ્પાને જરૂર પડ ેતેમનો જમાઈ અડધી રાતે આિીને ઉભો રહી શકે તેિો સક્ષમ 

છે? િગેરે.  છોકરીએ છોકરાના રૂપને ના જોતા તેની કાબેલલયત, સ્ટેટ્સ, ભણતર િગેરે જોિા જોઈએ.  



 ઘણી છોકરીઓ શરૂઆતમા ંફેન્ડશીપ કરતી હોય છે. પછી તે ફે્રન્ડશીપ પે્રમમા ંપરરણમે છે. અન ે

એવ  ંમાનિા લાગે છે કે, મારી સાથે સબધં રાખનાર છોકરો મને ક્યારેય છેતરે નરહ જ. મારા ફોટા કોઈન ે

બતાિે જ નરહ. અમારા સબધં અંગેની િાત કોઈને ના ંજ કરે. મારા માટે જીિ આપી દે. િગેરે. જે 

તેમની ભ્રમણા છે. હકીકત એ છે કે, મોટાભાગના છોકરાઓ આિા સબધંની િાત પોતાના વમત્રિત ગળમા ં

િટ મારિા કરે કરે ને કરે જ. એટલ  ંજ નરહ ફોટા પણ બતાિે અને પે્રમપત્રો પણ િચંાિે. િળી આ  

છોકરાઓ પેલી છોકરીને એવ  ંજણાિતા હોય છે કે, હ  ંકોઈને ના કહ .ં મારી પર વિશ્વાસ રાખ િગેરે. પછી 

બ્રેકઅપ થાય એટલે આપણે સૌ જાણીએ છીએ તેમ સોસીયલ મીરડયામા ં ફોટા ફરતા થઇ જાય છે. 

ક્યારેક તો પેલા છોકરાના વમત્રો પણ ગેરલાભ લેિા માડં ે છે. માટે જ ય િાનીમા ંક્યાકં આિા સબધં 

બાધંી બેઠા હોિ તો, લગ્નપિેૂ ઓછામા ંઓછા સગાઈના છ માસ પિેૂ આિા સબંધંો તોડી નાખંો. તો જ 

તમે લબન્દાસ કહી શકશો, હા, સબંધં હતા, પણ અત્યારે નથી. જે પવતદેિ સાચ  ંપણ માનશે. 

 લગ્ન કરિા માટે શરૂઆતમા ં પે્રમ કરિો જરૂરી નથી. આજના આપણા સમાજના ૯૫ ટકા 

લોકોએ પહલેા લગ્ન કયાગ છે, પછી પ્રેમ કયો છે. જેથી તે સબધંો ટક્યા છે. જે પાચં ટકાએ પહલેા પે્રમ 

કરીને લગ્ન કયાગ છે ,તેમાથંી ખબૂ જ ઓછા ટક્યા છે. ક્યાયં કોઈ સાથે ફે્રન્ડશીપ કે આંધળો પે્રમ થઇ 

ગયો હોય તો ફોટા ના જ પડાિો, લચઠ્ઠીઓ કે પે્રમપત્રો ના લખો. તમારી કોઈ વનશાની રહી જાય તેવ  ંકશ  ં

જ ના કરો. ફે્રન્ડશીપ અને પે્રમ બન્નેમા ં મોટો તફાિત છે. તે સમજો િચનો કે વિશ્વાસમા ં ના રહો. 

સમાજમા ંબનતા રકસ્સાઓ જ િો. તેમાથંી શીખો. સમાજમા ંબધા જ છોકરાઓ ખરાબ છે તેવ  ંનથી. પણ 

તમારી આ ઉમરમા ંતમ ેસારા અને ખરાબ છોકરાને અલગ નરહ પાડી શકો. ફે્રન્ડશીપમા ંફરિા જિાન  ં

થાય તો એકલા ના જશો. સાથ ેબહનેપણીને રાખો. આજના મા-બાપે પણ પોતાના સતંાનસાથે બેસીને 

ખ લ્લા રદલથી ચચાગ કરિી જોઈએ, સતંાનોન ેસલાહ અને સમજ આપિી જોઈએ.  

   


