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આ પરીક્ષા જ મને વેદના આપે છે 

 

આપણી પરીક્ષા પદ્ધતિથી આપને સૌ નાખશુ છીએ. િેમાાં સધુારા લાવવાના પ્રયત્નો વર્ષોથી આપણે કરીએ 

છીએ. પણ હજુ ધારી સફળિા મળી નથી. અનેકાનેક પ્રયત્નો છિાાં જાણે કે આપણે જયાાં હિા ત્યાાં જ છીએ. 

આજના ટેકનોલોજીકલ યગુમાાં પણ આપણે તવદ્યાથીનુાં સવવગ્રાહી મલૂયાાંકન કરવામાાં તનષ્ફળ ગયા છીએ. 

એવી સચોટ અન ે તવશ્વાસપાર ક કોપ પદ્ધતિ આ પ પણ આપણ ે નથી શોધી શક્યા કે,  પનાથી િમામ 

તવદ્યાથીનુાં, િમામ ક્શાએ િટસ્થ અને સવાાંગી મલૂયાાંકન કરી શકીએ.  પથી સમયાન્િરે આપણે પ્રયોગો 

કરિા રહીએ છીએ. 

આજની પરીક્ષાને કારણ ેમાર ક તશક્ષણકારો જ દુ:ખી છે એવુાં નથી. આજનો તવદ્યાથી અને વાલી પણ એટલો 

જ દુ:ખી છે. માટે િો પરીક્ષા નજીક આવે ત્યારે કે પરરણામ આવે ત્યારે કેટલાક તવદ્યાથીઓ આત્મહત્યા કરે 

છે. આવી ઘટનાઓ માટે કોને દોર્ષી સમજીશુાં ? તવદ્યાથીને , વાલીન,ે તશક્ષકન,ે પરીક્ષા લેનારને, જવાબવહી 

િપાસનારને , તશક્ષણના તનણવયો લેનારને કે તશક્ષણતવદોને ? પ્રશ્ન િો સરળ છે પણ િેનો જવાબ ખબૂ જ 

મશુ્કેલ છે. પરીક્ષાની અસર તવદ્યાથીઓના માનસ પર કેવી પડ ેછે િેનુાં એક ઉદાહરણ નવાપ પમાડ ે િેવુાં 

મળયુાં છે. ધોરણ-૯ માાં અંગ્રેજી માધ્યમમાાં અભ્યાસ કરિી આસ્થા દીપકભાપ પટેલ ેપરીક્ષા અંગેના પોિાના 

તવચારો વ્યક્િ કરિા બ ે કાવ્યો લખ્યા છે. િે અંગ્રજેી માધ્યમમાાં ભણિી હોવાથી િેના કાવ્યો અંગ્રજેી 

ભાર્ષામાાં લખ્યા છે. આમ િો િ ેકતવયર કી નથી, પણ પોિાના મનોભાવને આ રીિે િે કયારેક વ્યક્િ કરે છે. 

િેના મમ્મી-પપ્પા બન્ને પ્રતિષ્ષ્િિ ડોક્ટર છે, પોિે સારી ગણાિી શાળામાાં અંગ્રજેી માધ્યમમાાં અભ્યાસ કરે 

છે, આમછિાાં પણ િે પરીક્ષા માટે શુાં માને છે, િે વાાંચીને સૌ તશક્ષણતવદો કે તશક્ષણના તનણવયો લેનારા કે 

તશક્ષણ આપનારા ચકરાવે ચડી જશે. મળૂ કાવ્યો અંગ્રજેીમાાં છે િેનો ભાવાનવુાદ લેખકે કરેલ છે. 

૧.  જયારે પણ િે આવે છે, િે ધડાકાભેર આવ ેછે. 
હા, હુાં સાંમિ છાં કે હુાં પરીક્ષાથી ગભરાઉં છાં. 
જો, પરીક્ષા જ ન હોય િો ! પરીક્ષા  પવો શબ્દ જ ન હોય િો ! 
આ પરીક્ષા જ મને વેદના આપે છે, 
િેથી જ આવિી કાલના ભતવષ્ય માટે િેને અત્યારથી જ બાંધ કરવી પડશ.ે 
પરીક્ષા ગભરામણ તસવાય કશુાં જ નથી આપિી. 
પરીક્ષા વગરની દુતનયા ખરેખર સવવશે્રષ્િ છે, િેમ હુાં સ્વીકારુાં છાં. 
િેથી, હુાં લોકોને પછૂાં છાં કે આ કારણથી િમે મને મદદ કરશો.? 

આ ચક્રમાાંથી બાળકોન ેબચાવવા પડશે. 
યાદ રાખો કે , જો િમે દુખાવા વગરની જજિંદગી માાંગિા હોવ િો ,... 
સમય થઇ ગયો છે, પરીક્ષાને દૂર કરવાનો !! 
સમય થઇ ગયો છે પરીક્ષાને દૂર કરવાનો !! 
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૨..... 
બાળકો િાવથી થથરે છે, જયારે પરીક્ષા નજીક આવે છે. 
આંખો આંસથુી ભરાપ જાય છે, આખુાં વરસ ધોવાઇ જાય છે, 
મહનેિ પહલેાાં કરિા વધ ુકરી હોય છિાાં પણ. 
જો િમે વધ ુગણુ મેળવવા પચ્છિા હોવ, ચચિંિા વગર, 
િો બાળકોન ેિેનાથી ગભરાવવા નહી, 
િેમને પ્રોત્સાહન અને સામર્થયવ પરૂા પાડો, 
જાઓ અને િારાઓ સધુી પહોંચી જાઓ, જીિ િમારી છે. 
 

ધોરણ-૯માાં અભ્યાસ કરિી આ આસ્થાને િો હજુ બોડવની પરીક્ષાનો કોપ અનભુવ થયો નથી. માર ક 

શાળાકીય પરીક્ષાને આધારે િેણે લખેલા આ કાવ્યો બાળકોની મનો:સ્સ્થતિ રજૂ કરે છે. જો આસ્થા  પવી 

તશચક્ષિ કુટુાંબની અને હોતશયાર બાળકીની આ વેદના હોય િો સામાન્ય બાળકોને શુાં થત ુાં હશે િેની કલપના 

કરવી મશુ્કેલ છે. આ બે કાવ્યો આપણને પરીક્ષા માટે ઘણુાં ઘણુાં કહી જાય છે અને ચેલેન્જ સાથે તશખામણ 

આપે છે.. આપણે સૌએ હવે પરીક્ષા માટેના માર ક પ્રયોગો ના કરિા કશકુ નક્કર કરવુાં પડશે. િમે કાવ્ય 

વાાંચિા જ થથારવા લાગશો. િો તવચાર કરો કે, િેણીએ જયારે કાવ્ય લખ્યા હશે ત્યારે િેની માનતસક સ્સ્થતિ 

કેવી હશે ? િેના કેટલાક વાક્યો િો વારાંવાર મનને ઢાંઢોળે છે.  પમકે, ‘જયારે પણ િે આવે છે, િે ધડાકાભેર 

આવે છે.’, ‘આ પરીક્ષા જ મને વેદના આપે છે’,’ પરીક્ષા ગભરામણ તસવાય કશુાં જ નથી આપિી’,’ પરીક્ષા 

વગરની દુતનયા ખરેખર સવવશે્રષ્િ છે’, ‘સમય થઇ ગયો છે, પરીક્ષાને દૂર કરવાનો’, ‘િેમને પ્રોત્સાહન અન ે

સામર્થયવ પરૂા પાડો’.  

આપ િેના આ કાવ્યોને બ-ેર કણ વાર વાાંચશો િો િેના મનની નજીક કદાચ પહોંચી શકશો. આ નાની બાળકી 

આપણા તશક્ષણિાંર કને ઘણુાં બધુાં કહી જાય છે. શુાં આપણે સાથે મળીને પરીક્ષાની ઘટનાને સખુદ ન બનાવી 

શકીએ. શુાં આપણે પરીક્ષા પદ્ધતિ એવી ન બનાવી શકીએ કે તવદ્યાથીઓ પરીક્ષાની હસિા મોઢે રાહ જોિા 

હોય, પરીક્ષાને િહવેારની  પમ જૂએ, પરીક્ષા આપવા માટે વારાંવાર માાંગણી કરે. જો આવુાં કશકુ કરી શકીશુાં 

િો કોપ તવદ્યાથી ક્યારેય આપઘાિ નહીં કરે અને આ આસ્થા  પવી બાળકીઓને પરીક્ષાનો ભય કે ડર નહી 

લાગે. પરીક્ષાથી વેદના નહી થાય. 

કેટલાક લોકો માનિા હોય છે કે, પરીક્ષા દૂર કરવી જોપએ. પણ િે યોગ્ય નથી. શરીરના કોપ અંગમાાં 

દુખાવો થિો હોય િો દુખાવાને દૂર કરવા િે અંગ દૂર ના કરાય. િેના સાચા ઉપચાર થકી િે દુખાવો દૂર 

કરવો જોપએ. િેવી જ રીિે પરીક્ષા પદ્ધતિની ખામીને લપને પરીક્ષા દૂર કરવી િે રહિાવહ નથી, પરીક્ષા 

પદ્ધતિમાાં રહલેી ખામીઓ દૂર કરવી જોપએ, પરીક્ષા દૂર કરવાથી નવી મશુીબિો ઉભી થશે. હકીકિમાાં 

પરીક્ષાને અત્યારે  પ રીિે જોવામાાં આવે છે િેમાાં બદલાવ લાવવાની જરૂર છે. આજની પરીક્ષાને તવદ્યાથીના  

મલૂયાાંકનનો એક ભાગ કે સાધન ગણવુાં જોપએ. તવદ્યાથીનુાં મલૂયાાંકન થવુાં જ જોપએ. િો જ િેન ે ખ્યાલ 



3 
 

આવશે કે િેની શસ્ક્િ ક્યાાં કેટલી છે. અથવા િો કપ બાબિોમાાં િે ઉણપ ધરાવે છે. મલૂયાાંકનના પરરણામને 

આધારે જ િેને ભતવષ્યની રદશા નક્કી કરવામાાં સહાયિા મળે છે. મલૂયાાંકનના પરરણામને આધારે જ અન્ય 

કોપ િેને માગવદશવન આપે છે. માટે જ મલૂયાાંકનનના હતે ુસમજીને િે રીિે માનસ ઘડવાની જરૂર છે.  આમ 

મલૂયાાંકનના અનેક ફાયદા છે. પરાંત ુહજુ પણ આપણ ેસાચુાં અને સાચી રીિે મલૂયાાંકન કરવા સક્ષમ બન્યા 

નથી. િે માટે આપણા બાળકો કમનસીબ છે. આપણે િો િે િબક્કો પરૂો કયો. 

આજની પરીક્ષામાાંથી જો વાલી ખસી જાય િો તવદ્યાથીઓની પોણાભાગની સમસ્યા કે ચચિંિા ઓછી થઇ જાય. 

સામે પક્ષે બાકીના પચીસ ટકામાાં સરકાર આ સમસ્યાને લાગણીથી – ગાંભીરિાથી લે. અને તવદ્યાથીઓમાાં 

ટેન્શન ઉભુાં કરનાર વળી તસવાયના પરરબળોમાાં ટયશુન કલાસીસ અને પરીક્શની પવૂવ િૈયારી માટે 

મટેરરયલ િૈયાર કરનાર (  પ માર ક પૈસા કમાવવા માટેનો જ ધાંધો છે) િેને બાંધ કરી દે. આ પ ધો.૧૦-૧૨ 

બોડવની પરીક્ષા તસવાય બીજી અન્ય અનેકાનેક પરીક્ષાઓ લવેાય છે.  પ આવ ેછે અને જાય છે.  પ પરીક્ષા 

આપનાર તસવાય કોપ જ ાંત ુપણ નથી. િેવુાં વાિાવરણ ધો.૧૦-૧૨ ની પરીક્ષા માટે કરવુાં જરૂરી છે.  પમાાં 

તમરડયાની ભતૂમકા પણ ભ ૂભાગ ભજવે છે. પરીક્ષા શરૂ થવાના એક મરહના પહલેાથી જ માાં-બાપ, પડોશી, 

ટયશુનના તશક્ષકો, સગાાંસ ાંબાંધી વગેરેની સલહ ઓછી હોય િેમ હવે િો ટીવી અને સમાચારપર કોમાાં પણ આ 

શરુ થઇ ગયુાં છે. આ સલાહ આપનાર છેલલા રદવસોમાાં જ કેમ સલાહ આપે છે? આખુાં વર્ષવ ક્યાાં ગયા હોય છે 

? આ પબ્લીસીટી માટે િો નથી થતુાં ને? માટે આ બાબિોને મીડીયાએ પણ ખબૂ જ ગાંભીરિાથી લેવાની 

જરૂર છે. તવદ્યાથીઓના માનસમાાં પરીક્ષાનો ભય દૂર કરવાના પ્રયત્નમાાં આપને વધારે ભય િો ઉભો નથી 

કરિાનન?ે   
  

 

 

 

 

   

 


