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નિવનૃિિે યાદગાર બિાવવા શ ું કરવ ું જોઈએ ? 

 

ગયા અઠવાડિયે નવસારી જીલ્લાની શાળાના નનવતૃ્ત ક્રમચારીઓના શભુેચ્છા અને સન્માન સમારંભમા ંહાજર 
રહવેાનુ ંથયુ.ં જીલ્લા નશક્ષણાનિકારી અને શૈક્ષણણક સઘં દ્વારા યોજાયેલ આ સમારંભ ખરેખર પે્રરણાદાયી અને 
ખબૂ જ સુદંર રહ્યો હતો. આ પ્રસગંે નનવતૃ્ત કમમચારીને કરેલ સબંોિન, હવે પછી નનવતૃ્ત થનાર ક્રમચારીઓને 
ઉપયોગી થઇ પિશે. 
વ્યક્તત જયારે ઉમરને કારણે ફરજમાથંી નનવતૃ્ત થાય છે, ત્યારે માત્ર વ્યક્તત નનવતૃ્ત નથી થતી પણ તેની  
સાથે એક ડફલોસોફી પણ નનવતૃ્ત થાય છે. કારણ કે, કામ કરનાર દરેક વ્યક્તત પોતાની નવચારિારા પ્રમાણ ે
કામ કરતો હોય છે. દરેકની કામ કરવાની રીનત અને નીનત અલગ અલગ હોય છે. માટે તો નનવતૃ્ત થયા 
પછી પણ તે વ્યક્તતની ગેરહાજરીમા ંસસં્થામા ંચચામ થતી હોય છે કે, ફલાણા ભાઈ આ રીતે કામ કરતા હતા. 
આમ આ રીતે એટલ ેજ ડફલોસોફી કે જેને સ્ટાફના લોકો યાદ કરતા હોય છે. પછી તે રીનત-નીનત હકારાત્મક 
હોય કે નકારાત્મક.   

નનવનૃત્ત એટલે શુ ં? ઉમરને કારણે ફરજ પરથી સેવામતુત થવુ ંએતો નનવનૃત્તનો જ્ઞાનાત્મક અથમ કહી શકાય. 
પણ સવેદનાત્્ક રીતે જોવા જઈએ તો નનવનૃત્ત એટલ ેકુટંુબ અને સમાજે કરેલ ઉપકારનો બદલો આપવાનો 
સમય. આમ નનવતૃ્ત થયા પછી વ્યક્તતએ નવરા બેસી રહવેાનુ ંનથી. એણે પોતાના કુટંુબ માટે અને સમાજ 
માટે પોતાની ફરજ અદા કરવાની છે. નોકરીના સમય દરનમયાન ટાઇમ નડહ મળવાને કારણે કુટંુબ અને 
સમાજમા ં રહીને પણ તેમને ટાઇમ આપીને તેમના માટે જોઈએ તેટલા પ્રમાણમા ં કામ કરી શક્યા હોતા 
નથી. જયા ંકામ કરતા હતા તે સસં્થામા ંજ જાગતૃ અવસ્થાનો તમારો મોટાભાગની સમય પસાર થયો છે. 
ત્યારે હવે પછીનો સમય કુટંુબ અને સમાજ માટે પણ ફાળવવો જોઈએ. જયારે કુટંુબ કે સમાજને સમય 
આપો છો ત્યારે તમારા વતમન વ્યવહાર એવા રાખજો કે જે અન્ય લોકોને ગમે. નવરા પાિીને બીજાને હરેાન 
કરવામા ંકે બદલો લવામા ંકે નિવામા ંસમય ન ફાળવાય એનુ ંધ્યાન રાખજો. મારા એક પડરણચત નનવતૃ્ત 
થયા પછી લોકો નવરુદ્ધ કે પોતાની સોસાયટી નવરુદ્ધ  સરકારમા ંઅરજીઓ કરીને આનદં અન ેસતંોષ માન ે 
છે. પડરણામ સ્વરૂપ તે વ્યક્તત લોકોમા ંખબૂ જ અનપ્રય થઇ ગઈ છે. તેવી જ રીતે એક ભાઈ પણ નનવતૃ્ત 
પછી ઘરમા ંવધ ુસમય આપવા લાગ્યા. પતુ્રવધનૂા કામમા ંમાથં ુ ંમારીને નાનીનાની બાબતોના ખાચંા કાઢવા 
લાગ્યા. પડરણામે વહ ુઅને છોકરાથી આ ઉમરે પણ જુદા રહવેાનો વારો આવ્યો. આમ નનવતૃ્ત થયા પછી 
કુટંુબ કે સમાજમા ંનકારાત્મક પ્રવનૃત્ત ના કરતા હકારાત્મક પ્રવનૃત્ત કરીને લોકનપ્રય બનવુ ંજોઈએ. આ રીતે 
નનવતૃ્ત વ્યક્તતના હુ ંબે પ્રકાર પાડુ ંછ.ં પ્રથમ નનવતૃ્ત વ્યક્તત એટલે એ જયા ંજાય ત્યા ંઆનદં હોય અને બીજો 
પ્રકાર એટલે એ જયારે જાય ત્યારે આનદં હોય. તમારે સમાજમા ંઉપરોતત બેમાથંી કેવા બનવુ ંછે એ તમારે 
જ નક્કી કરવાનુ ંછે. 
નનવતૃ્ત થયા પછી એક બીજુ ંલેબલ પણ લાગી જાય છે અને તે છે ભતૂપવૂમ. સસં્થા કે સમાજ તમને જે તે 
સસં્થાના ભતૂપવૂમ કમમચારી તરીકે ઓળખ ે છે. ત્યારે માત્ર ભતૂપવૂમ ન બની રહતેા અભતૂપવૂમ પણ બની 
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શકાય. કઈ રીતે ? તો કમમચારી જયારે નનવતૃ્ત થતો હોય છે ત્યારે તેના સ્થાને અન્ય કમમચારીની નનયકુ્તત 
તાત્કાણલક િોરણે થતી નથી. આવા સમયે ખાલી જગ્યાને કારણે ગણુવત્તા યતુત કામ પણૂમ કરવામા ંસસં્થાને 
ખબૂ જ મશુ્કેલી પિ ે છે. તો જયા ં સિુી જે તે જગ્યા ન પરૂાય ત્યા ં સિુી સસં્થામા ં માનદસેવા આપીન ે
અભતૂપવૂમ બની શકાય. આમ પણ તમે જે સસં્થામા ંફરજ બજાવી છે એ સસં્થા તમારી જ હતી અને તેન ે
તમને ફરજ બજાવવાની તક આપી તે તેનો ઉપકાર હતો. આ ઉપકારનો બદલો વાળવો જોઈએ. તમે નનવતૃ્ત 
થયા પછી પણ તમારી સાથે જે તે સસં્થાનુ ંલબેલ જજિંદગીભર લાગેલુ ંજ રહવેાનુ ંછે. સમાજમા ંજઈને તમ ે
કોઈ સારંુ કે ખોટંુ કરશો એટલે લોકો તરત જ કહવેાના છે કે, પેલી સસં્થાનો કમમચારી હતો. આમ નનવનૃત્ત 
પછી પણ તમારા કમો તમારી સસં્થાના નામ સાથે જોિાય જ છે. માટે તો નનવનૃત્ત પછી એવા કામ કરવા 
જોઈએ કે જેના કારણે તમારી સસં્થા અને તમારંુ કુટંુબ તમારા માટે ગૌરવ લઇ શકે. હવે તમને સમયની 
કોઈ ખોટ નથી. આ સમયનો પરેૂપરૂો ઉપયોગ સેવામા ંઆપી પોતાની જાત અને કુટંુબને આનદંમા ંરાખીને 
ગૌરવ મળેવો અન ેઅપાવો. 
નનવનૃત્ત પછી ખાસ શુ ંકરવુ ંજોઈએ તો. મળેલ ફિં પૈસાનો યોગ્ય ઉપયોગ કરો. એક સાથે મોટાભાગના પસૈા 
વાપરી ના દેશો કે કોઈને ઉછીના પણ ના આપો. કોઈ સામાજજક સસં્થામા ંમાનદસેવા આપો. જેથી સમય 
પસાર થશે સાથે આનદં પણ આવશે અને તમે કોઈને નિશો પણ નડહ એ વિારાનો ફાયદો. પોતાના 
શરીરની ફીટનેશ જાળવો. આ માટે દરરોજ બે કલાક તમારા શરીરના સ્વાસ્્ય માટે આપો. અત્યાર સિુી 
નોકરીને કારણે સમય મળતો નહતો, પણ હવે પોતાના શરીર માટે તો સમય ફાળવો જ.  કોઈ એક શોખ 
નક્કી કરો અને તેની પાછળ પણ કેટલોક સમય ફાળવો. જેથી જીવન જીવવામા ંચેઈન્જ મળશે. ખાસ તો 
રાજય બહાર ફરવા જાવ. જો ભારતમા ંતમે ફરેલા હોવ તો કોઈ પરદેશની પણ મલુાકાત લો. આ બાબત 
ખાસ કરવા જેવી છે. તો તમને ખ્યાલ આવશે અને મજા પણ આવશે કે દુનનયા શુ ંચીજ છે ? તમારંુ ફેમીલી 
ટ્રી – કુટંુબ વકૃ્ષ બનાવો. સાથે એવી કેટલીક પ્રવનૃત્તઓ ના કરો કે જેના કારણ ેતમને કે તમારા કુટંુબ કે 
તમારી સસં્થાને જાણે અજાણે નકુશાન થાય. મોટા અને ખોટા ખચમ ના કરો. જેથી તમારી મિૂી વપરાઈ જાય 
અને તમારે બીજાને આનિન જીવવુ ં પિ.ે ઘરમા ં કે સમાજમા ં મોટા કે સારા દેખાવા માટે તમારી મિૂીનો 
વિારે પિતો ઉપયોગ ના કરો કે જેથી તમે ખાલી થઇ જાવ. સાથે ખોટી કંજૂસાઈ કરીને પૈસા ના બચાવો. 
જેથી તમારી ગણતરી લોણભયા કે કંજૂસમા ંથાય. ખબૂ લાબંા ગાળાની યોજનામા ંપૈસા ના રોકો. કે જેથી એ 
પૈસાનો ઉપયોગ તમે કરી જ ના શકો. તમારા પૈસા તમે વાપરી શકો એવુ ંઆયોજન કરો. તમારી લાઈફ  
સ્ટાઇલ બદલો. ઘરમા ં કે સોસાયટી સાથે અનકુલૂન સાિો. ઘરમા ં નવી પેઢી છોકરા અને વહ ુ સાથે 
સમાિાનકારી અણભગમ અપનાવો. આમ તમને મળેલી નનવનૃત્ત એ જીવનનો એક ભાગ છે. આ ભાગન ે
સકારાત્મક રીતે લઇ હકારાત્મક કમો દ્વારા તમારા માટે અને તમારા કુટંુબ માટે યાદગાર બનાવો. જેથી 
તમારી નવી પેઢી તમારા માટે ગૌરવ લઇ શકે.  


