
પ્રોક્ષી તાસ – નવ ું અને આનુંદદાયી કરવાનો તાસ 

 

 

શાળાઓમાાં જયારે કોઈ શશક્ષક ગેરહાજર હોય ત્યારે તેનો તાસ જે ક્લાસમાાં હોય તે ક્લાસ શશક્ષક વગર 

ખાલી પડ ેછે. આવા સાંજોગોમાાં શવદ્યાર્થીઓને પ્રવશૃિમય રાખવા કે શવદ્યાર્થીઓ અશશસ્ત ન કરે તે માટે 

શાળાના આચાયય શવશવધ પ્રકારની યકુ્ક્તપ્રયકુ્ક્ત કરતા હોય છે. જેમકે, જો છેલ્લો તાસ ખાલી રહતેો હોય 

તો તે ક્લાસના શવદ્યાર્થીને છોડી દેવામાાં આવે. જો વચ્ચેનો કોઈ ક્લાસ ખાલી રહતેો હોય તો તે જ સમયે 

તે જ ક્લાસના છેલ્લા ટસના શશક્ષક ફ્રિ હોય તો તેન ેવચ્ચેના ગેરહાજર શશક્ષકના ખાલી તાસમાાં મોકલી 

દેવામાાં આવે છે. આમ કરતા તે ક્લાસનો ચ્છેલો તાસ ફ્રિ પડશે. ત્યારે તેમને વહલેા છોડી દેવામાાં આવે 

છે. ક્યારેક જે તે ક્લાસમાાં કોઈ શશક્ષકનો અભ્યાસક્રમ વધ ુબાકી હોય અને તે જ ક્લાસમાાં તે શશક્ષક કોઈ 

શવષય શીખવતો હોય તો તનેે મોકલવામાાં આવ ેછે. તો વળી કોઈ ચોક્કસ એકમ શીખવવા માટે સળાંગ 

બે તાસની જરૂર હોય તો તેનુાં આયોજન ર્થઇ શકે છે. પણ આ બધા ઉપાયો અજમાાંવાની તક પ્રમાણમાાં 

ખબૂ જ ઓછી હોય છે. ઉપરાાંત અહી શાળાનુાં વાતાવરણ અને આચાયયની ફ્રિલોસોિી અગત્યનો ભાગ 

ભજવે છે. 

કોઈ શશક્ષક ગેરહાજર હોય અને તેના તાસમાાં શવદ્યાર્થીને પ્રવશૃિમય રાખવા અન્ય શશક્ષકને મોકલવામાાં 

આવે છે. જેને આપણે પ્રોક્ષી તાસ કહીએ છીએ. આવા પ્રોક્ષી તાસમાાં એવા જ શશક્ષકને મોકલવામાાં આવ ે

છે કે જે તે સમયે ફ્રિ હોય છે. શાળામાાં મોટાભાગ ેદરરોજનો એક તાસ ફ્રિ મળતો હોય, તેવા સાંજોગોમાાં 

ફ્રિ રહલેા શશક્ષકને પ્રોક્ષી તાસમાાં જવુાં માનશસક રીતે ગમતુાં હોત ુાં નર્થી. આવા તાસમાાં જવુાં તેને માટે 

કાંટાળાજનક બની રહ ેછે. આમછતાાં શાળાના વ્યવસ્ર્થાના ભાગરૂપે જવુાં જ પડ ેછે. જેર્થી પ્રોક્ષી તાસમાાં 

જનાર શશક્ષક મન અને ઉત્સાહ વગર ખાલી ટાઈમ પાસ કરવા જ જતો હોય તેમ મોટાભાગે દેખાય છે. 

જેને કોઈ અન્ય શશક્ષક કે આચાયય કશુાં કહતેા પણ નર્થી. કારણકે, તેઓ પણ જાણે જ છે કે પ્રોક્ષી તાસમાાં 

જવુાં કોઈને ગમતુાં હોત ુાં નર્થી. બસ ક્લાસ સચવાય છે ને એટલુાં જ શવચારે છે. 

પ્રોક્ષી તાસમાાં જનાર શશક્ષક મોટાભાગે શવદ્યાર્થીને હોમવકય કરવાનુાં જણાવે છે. તો ભાષાના શશક્ષક 

વાાંચવાનુાં જણાવે, ગણણતના શશક્ષક પાાંચ-સાત દાખલા ગણવા આપી દે. આમ જેમતેમ કરી સમય પરૂો 

કરવામાાં આવે છે. પણ અન્ય રીતે શવચારીએ તો પ્રોક્સી  તાસમાાં શશક્ષક ધારે તો નવુાં સર્જન કરીને કે 

આનાંદદાયી બનાવી શવદ્યાર્થીમાાં પોતાની નવી છાપ ઉભી કરી શકે. શવદ્યાર્થીમાાં વધ ુલોકશપ્રય બની શકે.  

હુાં જયારે પ્રાર્થશમક શાળામાાં િરજ બજાવતો હતો ત્યારે અમે પ્રોક્ષી તાસમાાં શવશવધ પ્રવશૃિઓ શવદ્યાર્થીને 

સોંપતા અર્થવા તો શવશવધ પ્રયોગો કરતા. પછી અમારી હાજરીની જરૂર હોય તો અમે ક્લાસમાાં રોકાતા 

અર્થવા તો સ્ટાિરૂમમાાં આવી ફ્રિ તાસની મજા માણતાાં. જેમકે,  

જો તે  સમય દરશમયાન ફ્રક્રકેટ મેચ ચાલતી હોય તો રેફ્રડયો પર કોમેન્રી સાંભળાવતા અર્થવા તો ટી.વી. 

પર જીવાંત પ્રસારણ બતાવતા. કોઈ શશક્ષક ટી.વી. પર ડીસ્કવરી જેવી ચેનલ બતાવે. તો કયારેક 



શૈક્ષણણક કાયયક્રમ કે શૈક્ષણણક ફ્રિલ્મ બતાવવામાાં આવે. શવદ્યાર્થી ટી.વી. જૂએ અને અમે સ્ટાિરૂમમાાં ફ્રિ 

તાસની મજા માણતા. કયારેક શાળામાાં આવતા જૂના મેગેઝીન લઇ જઈએ, સમાચારપત્રોની પશૂતિઓ 

લઇ જઈએ. દરેક શવદ્યાર્થીને કે બ-ેબે વચ્ચ ેનકલ આપીને ચોક્કસ બાબતોને ધ્યાનમાાં રાખીને વાાંચવાનુાં 

કહતેા. કયારેક કોઈ ચોક્કસ શવષય પર ચચાય કરવાનુાં કહીને શાળાના મેદાનમાાં, બાાંકડા પર કે ઝાડની 

નીચે બેસીને  બ-ેચારના જૂર્થમાાં શવદ્યાર્થીને મોકલતા. શવજ્ઞાનના શશક્ષક શવદ્યાર્થીઓને હાયરસેકન્ડરીની 

શવશવધ પ્રયોગશાળામાાં લઇ જાય.  પ્રયોગો બતાવે કે શવજ્ઞાનના સાધનો બતાવે. જે ત ેફ્રદવસોમાાં રાજ્ય 

કે દેશ કે સમાજમાાં કોઈ ચોક્કસ વશશષ્ટ ઘટના બની હોય તો તેની ચચાય વગયમાાં કરવામાાં આવે. ક્યારેક 

કોઈ શશક્ષક બ-ેચારના જૂર્થમાાં શવદ્યાર્થીને ચોક્કસ શવષય આપીને લખવાનુાં કહ.ે કોઈ શશક્ષક શવદ્યાર્થી સામ ે

૧૫-૨૦ શવશવધ શબ્દો કે વસ્તનુા નામ એક સારે્થ કહ.ે ત્યારબાદ શવદ્યાર્થીઓને શશક્ષકે કહલે શબ્દ કે 

વસ્તનુા નામ લખવાની જણાવે. અંત ેશવજેતા શવદ્યાર્થીને પ્રોત્સાહન આપે. આવી શવશવધ હરીિાઈ વગયમાાં 

અમે યોજતા. કોઈ શશક્ષક શવદ્યાર્થીઓને ઘરમાાં વપરાતી કે તેઓ વાપરતા હોય તેવી શવશવધ વસ્તઓુના 

ભાવ પછેૂ. તો વળી કોઈ શશક્ષક શવશવધ વસ્તનુી લાંબાઈ કે પહોળાઈ આશરે પછેૂ અને પછી તેનુાં માપ 

લેવડાવે. અત્યારે તો મોબાઈલનો જમાનો છે. ત્યારે મોબાઈલનો ઉપયોગ કરી શશક્ષક ઘણુાં નવુાં બતાવી 

શકે કે સાંભળાવી શકે.  

ટૂાંકમાાં, શશક્ષક ધારે તો પ્રોક્ષી તાસને રસમય, જીવાંત, નાવીન્યતાભયો, આનદદાયી બનાવી શકે. જેમાાં 

શવદ્યાર્થી અન ેશશક્ષક બન્નેને િાયદો જ છે. શશક્ષક જો ધારે તો અન્ય તાસ કરતા પણ પ્રોક્ષી તાસને વધારે 

ઉપજાઉ બનાવી શકે. અંતે તો જેવુાં વાવશુાં તેવુાં લણશુાં.    


