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કોરોના: આજના સજંોગોમા ંશ઴ક્ષકની નૈશતક ફરજ     
 

અત્માયે આખી દુનનમાભાાં કોયોનાનો કહયે છે,  કુર ૧૯૨ જેટરાાં દેળ તેના બયડાભાાં આલી ગમા છે. તેભાાં બાયતનો 
઩ણ સભાલેળ થામ છે. આ઩ણા દેળ કયતા આનથિક અને ભેડીકરભાાં સમદૃ્ધ એલા દેળોભાાં ઩ણ કોયોનાનો પેરાલો 
બમાંકય ઩ણે પેરાઈ ગમો છે અને હજુ આગ઱ લધી યહ્યો છે. આ઩ણા સદનસીફે બાયતભાાં એટરા પ્રભાણભાાં પેરામો 
નથી, ઩ણ પેરાલાની ઩યેુ઩યુી ળક્યતા છે. આ યોગની કોઈ ચોક્કસ નલશ્વાસ઩ાત્ર દલા નથી, ભાટે તે લધ ુબમાંકય છે. 
ત્માયે તેનાથી ફચલાનો એક ભાત્ર ઉ઩ામ તેને પેરાતો અટકાલલાનો છે. તેને પેરાતો અટકાલલા ભાટે અત્માયની 
઩રયસ્થથનતભાાં આ઩ણા દેળભાાં રોકડાઉન કયલાભાાં આવયુાં છે. જેથી કોઈ વમસ્તત ફીજાના સાં઩કકભાાં આલે નરહ અને 
યોગ પેરાતો અટકાલી ળકામ. આ ભાટે આ઩ના લડાપ્રધાને ફે હાથ જોડીને ઩ગે રાગીને ફધાને નલનાંતી કયી છે. 
઩રયણાભે રોકો જાગતૃ ફન્મા છે, સૌ જાણે છે કે આ ઩રયસ્થથનતભાાં શુાં કયવુાં અને ના કયવુાં. આભ છતાાં આજે ઘણાાં 
રોકો અત્માયની અને બનલષ્મની ઩રયસ્થથનતને ગાંબીયતાથી રેતા નથી. ફધુાં જ જાણતા હોલા છતાાં કયલા જેલો 
અભર કયતા નથી. અત્માયે સૌએ ઩ોતાના ઘયભાાં જ યહલેાનુાં છે. જેથી ફીજાના સાં઩કકભાાં ના આલીએ. ઩ણ ઘણાાં 
રોકો આજે ઩ણ યોડ ઩ય ઢોયની જેભ યખડલા નીક઱ે છે,  સાભાન્મ જરૂરયમાત હોમ તો ઩ણ ળોખ ખાતય, ભાઈન્ડ 
ફે્રળ કયલાના ફહાને ફહાય નીક઱ે છે. લ઱ી તેઓ ફીજાને સરાહ આ઩ળે, ભોટીભોટી લાતો કયળે. ઩ણ ઩ોતાને જે 
કયલાનુાં છે, સયકાયે જે અ઩ીર કયી છે તેનો અભર નરહ કયે. ત્માયે જો તે અભર 100 ટકા કયલાભાાં નરહ આલે તો 
આ઩ણે સૌએ બોગલલાનુાં આલળે જ.  
 ઉ઩યોતત ઩રયસ્થથતભાાં નળક્ષક શુાં કયે તો એ સાચા અથથમા ંપોતાન  ંશ઴ક્ષકત્ળ સાબબત કરી ઴કે?  અત્માયે 
ડોક્ટર, પો઱ીસ અને સૈશનક ઩ોતાના જીલના જોખભે ઩ણ ઩ોતાની પયજ ફજાલી યહ્યા છે. ત્માયે તેભાાંથી નળક્ષક કેલી 
યીતે ફાકાત યહી ળકે? આજે લાત કયલી છે નળક્ષકોને કે, ડોક્ટર કે પો઱ીસ જીળના જોખમે  ઩ોતાની પયજ ફજાલે 
છે, તો શ઴ક્ષકો જીળના જોખમ ળગર ઩ોતાના ઘયભાાં યહીને એક પયજ ફજાલે તો તેઓ ઩ણ દેળસેલા કયીને સાચા 
નળક્ષક તયીકેની ઩ોતાની ઓ઱ખ સભાજને આ઩ી ળકે. અને તે પયજ છે કે, તભે તો ઘય ફહાય ના જ નીક઱ો અને 
તભાયા ઘયના સભ્મને ઩ણ ના નીક઱લા દો. સાથે દયેક નળક્ષકે ઩ોતાના ઩ડોળીને અને ઩ોતાના સગાાંને  અને 
નલદ્યાથીઓને આ ફફાતે સભજાલલાના છે કે તેઓ ઩ણ સયકાયની છૂટ ના ભ઱ે ત્માાં સધુી ઘય ફહાય ના નીક઱ે. 
ફસ આ જ આ઩ેક્ષા નળક્ષકો ઩ાસે છે કે, તેઓ ળક્ય તેટરા લધ ુરોકોને સભજાલે કે તેઓ ઘય ફહાય ના જ નીક઱ે. 
 શ઴ક્ષક એ ડોક્ટર કે સૈશનક કરતા સહજે પણ ઉતરતો નથી, તે સાબબત કરળાનો આ સમય છે.   ડોતટય કે 
સૈનનક તો જીલના જોખભે પયજ ફજાલે છે, નળક્ષકે તો જોખભ અને ખચક લગય ઩ોતાના ઘયભાાં ફેસીને પયજ 
ફજાલલાની છે. ફસ જરૂય છે માત્ર શનષ્ઠાની. ડોક્ટરને જણાળો કે તમે હોસ્પપટ઱ સભંાલો, સૈશનકને કહો કે તમે 
સરહદ સભંાલો, પો઱ીસને કહો કે તમે ગ નેગારને સભંાલો અને અમે સમાજને સભંાલીશ ં . અભે ઩ણ તભાયા જેટરી 
જ નનષ્ઠાથી પયજ બ્જલીશુાં. ડોતટય, ઩ોરીસ અને સૈનનક તો ઩ોતાના કાભભાાં ગ઱ાડફૂ છે, ત્માયે સભાજને યાહ 
ચીંધલાનુાં નેતતૃ્લ દયેક નળક્ષકે રેવુાં ઩ડળે. તેભ કયીને સભાજ અને સયકાયને ફતાલી દો કે, તભે સાચા અથથમા ંમાત્ર 
શ઴ક્ષક જ નહહ સમાજ સેળક અને દે઴ સેળક છો.  દયેક નળક્ષકે નલચાયલાનુાં છે કે, આજના સાંજોગોભાાં જો ડોતટય યજા 
઩ય ઉતયે તો? સૈનનક કે ઩ોરીસ યજા ઩ય ઉતયે તો? ના જ ચારે. તો આ઩ણે યજા ઩ય યહીને ઩ણ ધાયીએ તો 
પયજ ફજાલી ળકીએ. આપણે જ શળદ્યાથીઓને નાગહરકતાના પાઠ ઴ીખળીએ છીએ, તો શ  ંઆપણે એ જ 
નાગહરકતાને ભ઱ૂી જઈશ ?ં  આજ કોરભભાાં કેટરાક રદલસ ઩હરેા કહલેુાં કે, શ઴ક્ષકની ફરજ માત્ર ળગથખડં પ રતી 
નથી. ળગથખડં બહાર પણ છે, જે આજના સજંોગોમા ંતમે બજાળીને પોતાની જાતને ગૌરળતા અપાળો.  
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 આજે ઩ણ ઘણાાં રોકો ઘય ફહાય નીક઱ીને ડોતટય અને ઩ોરીસના કાભભાાં લધાયો કયે છે. ત્માયે એક 
નાગરયક તયીકેની પયજ છે કે, તભે ફીજી ભદદ ના કયો તો લાાંધો નથી, ઩ણ જે કયે છે તેના કાભભાાં લધાયો તો ના 
કયો. આભ કયળો તો ઩ણ દેળ સેલા કયી ગણાળે. આજે ઘણાાં રોકો નાની નાની જરૂરયમાતના બાગરૂ઩ે ઘય ફહાય 
નીક઱ે છે. કહ ેછે કે, ળાકબાજી નથી કે પરાણુાં નથી કે કોઈ ચોક્કસ લાનગી ખાલી છે, ત્માયે એલા રોકોને સભજાલો 
કે બાઈ આલી ઩રયસ્થથનતભાાં ચરાલતા ળીખો. ળાકબાજી લગય ઩ણ યસોઈ ફનાલીને ખાઈ ળકામ છે. હકીકતભાાં 
ફહાય નીક઱તા ઘણાાં રોકો સાભાન્મ જરૂરયમાતના બાગરૂ઩ે કે રટાય ભાયલાના ભોહભાાં જ નીક઱તા હોમ છે. જે 
ચરાલી ળક્ય તેભ હોમ છે. ઘયભાાં ઩ત્નીને કહ્ુાં કે, કોઈ લાનગી ફનાલો. ઩ત્ની કહ ેકે, પરાણી લથત ુનથી. તયત જ 
બાઈ કહ ેકે, હુાં રઇ આવુાં છાં. ઩ોરીસ ઩કડ ેતો દલા કે ફીજા ખોટા ફહાના કાઢલાના. શુાં આવુાં ખાવુાં કે કયવુાં જરૂયી 
છે? આલા રોકોને સયકાય, ઩ોરીસ  અને નભરડમા સભજાલીને થાક્યા, ઩ણ ઘણાાં રોકો નથી સભજતા. ત્માયે એક 
નળક્ષક તયીકે આ઩ણે આ઩ણી ભનૂભકા બજલીને આલા રોકોને સભજાલીને ઘયભાાં જ યહ ેતેભ કયી ડોતટય, ઩ોરીસ 
અને સૈન્મની હયો઱ભાાં આલલાનુાં છે. આજે ડોતટય, ઩ોરીસ, સૈન્મ, નભરડમા કભકચાયી અને અન્મ ઘણાાં ઘણાાં રોકો 
઩ોત઩ોતાની યીતે પયજ ફજાલે છે ત્માયે આ઩ણે ઘયભાાં ફેસીને ઩ણ ઘણુાં કયી ળકીએ.?  નળક્ષકે એવુાં ભાનલાની 
જરૂય નથી કે ફીજાનુાં નથી ભાન્મા તો અભારુાં કેભ ભાને? તો એલો અનલશ્વાસ તભાયી ઩ય ના યાખો. ફીજા રોકો એ 
રૂફરૂ કહ્ુાં નથી. તભે રૂફરૂ કહળેો તો 100 ટકા અસય થળે. ગજુયાતભાાં ચાય રાખ નળક્ષકો છે, ત્માયે દરેક શ઴ક્ષક 
આળા રોડ પર ઢોરની જેમ રખડતા પાચં વ્યસ્ક્તને રોક઴ે તો પણ ળીસ ઱ાખ ઱ોકો રોકા઴ે . જો આભ ફને તો 
નળક્ષકે આ ઩રયસ્થથનતભાાં ફજાલેરી પયજની નોધ ભાત્ર આ઩ણો સભાજ કે યાજ્મ કે દેળ જ નરહ, આખી દુનનમા રેળે. 
આજે નલશ્વના તભાભ દેળની નજય બાયત ઩ય છે કે, ગીચ લથતી, ગયીફી અને નનયક્ષયતા લચ્ચે ઩ણ બાયત 
કોયોનાથી ક્યાયે, કેલી યીતે અને  કેટરો છૂટકાયો ભે઱લે છે?  ત્માયે આ઩ણે ફચીને, આ઩ણા ઩ાડોળી, સગાાં અને  
નલદ્યાથીને સભજાલી ફચાલીને દેળની આફરુને  ફચાલલાની છે. ભાત્ર એટલુાં જ કે ફધુાં જ જાણતા હોલા છતાાં 
કોરોના સામેની ઱ડતમા ંસાથ નહહ આપતા વ્યસ્ક્તને સમજાળીને તેઓ સરકારની તમામ સચૂનાન  ંપા઱ન કરે,  
ઘરમા ંરહ ેતેળા પ્રયત્નો દરેક શ઴ક્ષકે કરળાના છે.  
અત્માયે સભમ ઩સાય કયલાનુાં એક ભાત્ર સાધન સોનસમર નભરડમા ફની ગયુાં છે, ત્માયે તેની ટેલ નાાં ઩ડી જામ 
તેની સાંબા઱ નળક્ષકોએ યાખલાની જરૂય છે. નરહ તો થકરૂ કોરેજભાાં ઩ણ તેના લગય નરહ ચારે. એભાાંથી કેટરાક 
અંળે ફહાય આલલા આ એકલીસ રદલસની યોજનીળી રખજો. તભને ખ્માર આલળે કે તભે તભાયો ભોટાબાગનો 
સભમ ક્યાાં ઩સાય કમો ? લાાંચન કયો, થોડુાં રખો. ઩ડોળી અને નલદ્યાથીઓ અને સગાાંને ઩ણ લાચલાની પ્રેયણા 
આ઩ો. ળક્ય હોમ તો ળા઱ાભાાં યહરેા ઩થુતકો રઇ આલો અને તેભને આ઩ો. અથલા ઈન્ટયનેટ ઩ય ભપતભાાં લાાંચલા 
ભ઱તા ઩થુતકો જણાલો. હજુ કેટરાક રદલસ આ યીતે ઩સાય કયલાથી એકરતા કે પ્રવનૃિ લગય કાંટા઱ી જળો. 
ભાનનસક અસય થળ.ે તેલા સભમે ભનોનલજ્ઞાનનો આળયો રો અને ફીજાને આ઩ી થલથથ યહલેાનો પ્રમત્ન કયજો.  
અ઴ોકી :  દેળસેલા ભાત્ર સયહદ ઩ય જલાથી જ થામ છે એભ નથી ઘયભાાં ફેસીને ઩ણ કયી ળકામ. જે સેલા  
આજના સાંજોગોભાાં નળક્ષકોએ ઉઠાલલાની છે. નળક્ષક કબી સાધાયણ નરહ હોતા, તે સાબફત કયી ફતાલી સભાજ અને  
સયકાયની સેલ્યટુના હકદાય ફનીએ. 
 


